MICHELE STEVANOVITCH

LE CHI FACTEUR PERSONNEL,

par Vlady Stévanovitch

J'ai toujours été fasciné
par les dispositions excep-
tionnelles de Michéle pour
I'art du Tai Ji Quan et pour
le travail du Chi. Les vingt
cing années de travail
quotidien qu'elle a fait
avec moi lui ont fait attein-
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dre la maitrise de I'Art du Chi et, aprés 23 ans d’ensei-
gnement, elle a acquis une grande expérience dans la
transmission aux éléves et dans la formation de nou-
veaux professeurs.

Avec la méme efficacité incomparable, elle assure 'en-
seignement réservé aux médecins et aux professions
para-médicales. Son enseignement est vivant et chaleu-
reux tout en étant d’une efficacité remarquable.

Depuis que je me suis retiré, Michéle a pris ma succes-
sion et c’est elle qui dirige le Centre International Vlady
Stévanovitch et coordonne I'activité de notre Ecole.

L'ART DU CHI

Méthode Stévanovitch

Centre International Vlady Stévanovitch
Domaine de Saint-Quentin
F -04110 OPPEDETTE
Tél. / Fax : 33 (0)4 92 7593 98
E.mail : stevanovitch@artduchi.com
Site Internet : http//www.artduchi.com/centreinternational

RELATIONNEL ET THERAPEUTIQUE

"Il ne faut pas étre avare de son énergie, c'est le don le plus
précieux qu'on peut faire a autrui. Donner un peu de sa vie,
du Chi. C'est parce que c'est le don le plus précieux qu'il ne
faut pas le gaspiller. Donner en pure perte ne sert a rien,
vous vous affaiblissez sans que cela fasse du bien a per-
sonne... Votre premier devoir est d'étre fort, d'étre riche, jus-
tement pour pouvoir donner "

V.Stévanovitch, " La Voie de I'Energie ", Ed. Dangles.

Quelle que soit la nature de leur intervention, les médecins
s'y engagent personnellement. Cela signifie d'abord qu'ils
s'exposent. Les moyens modernes leur assurent une pro-
tection efficace contre la contamination et contre d'autres
risques, alors que les dangers dus aux perturbations éner-
geétiques sont complétement ignorés. Les techniques de ma-
nipulation du Chi peuvent leur fournir un moyen de protec-
tion contre ce mal que tous les médecins connaissent sous
le nom de fatigue et épuisement, mais qui est en fait un
phénoméne de déperdition énergétique au contact des ma-
lades.

Depuis que la technologie moderne (dont personne ne nie
I'efficacité) a fait son intrusion dans ce qu'a été jusqu'alors
I'art de guérir, la relation entre le médecin et le malade se
fait par dossier interposé. La maitrise du Chi peut rétablir la
relation humaine et chaleureuse malgré la technologie et les
dossiers surchargés de données et d'analyses. On peut par
le Chi, retrouver le secret des médecins d'autrefois dont la
seule présence faisait du bien.

La méthode du double aveugle est encore toujours utilisée
afin de dégager toute influence dans l'effet d'un reméde.
Mais c'est justement par cette influence personnelle et par
les techniques appropriées qu'un médecin qui a la maitrise
du Chi, peut réaliser des interventions d'une grande efficaci-
té, méme dans des cas inaccessibles aux moyens théra-
peutiques habituels.

Vlady STEVANOVITCH

Les docteurs :

J.M. Savard pour la France - Tél. : 33 (0)3 87 00 29 60
M. Chevalier pour la Belgique - Tél. : 32 (0)496 100 662
I. Kint pour la Belgique - Tél. : 32 (0)8141 24 07

F. Jordan pour la Suisse - Tél. : 41 (0)79 2630 815

A. Toselli pour I'ltalie - Tél. : 39 0171 69 66 76

sont a votre disposition pour toutes demandes de rensei-
gnements complémentaires

STAGES RESERVES AUX MEDECINS
et aux
PROFESSIONS PARA-MEDICALES

donnés par

EN
MEDECINE

"Il reste un immense domaine a explorer, non pas pour en
faire une médecine nouvelle, mais pour la compléter par
ce que la science a délaissé jusqu'a présent : I'énergie
vitale manipulée par la volonté " Vlady Stévanovitch

Centre International Vlady Stévanovitch

Domaine de St Quentin - F 04110 Oppedette
Tél./Fax : 0033 (0)4 92 75 93 98 - Site : www.artduchi.com/centreinternational



VLADY STEVANOVITCH

Vlady Stévanovitch a pratiqué les techni-
ques de manipulation du Chi (ou énergie vitale)
pendant plus de 60 ans. Il s'y est initié auprés de
grands experts orientaux.

I a fondé I'Ecole de la Voie Intérieure,
école internationale de I'Art du Chi au sein de la-
quelle il a formé prés de trois cents professeurs
originaires des quatre coins du monde.

V. Stévanovitch est I'auteur de nombreux
ouvrages dont : "La Voie de I'Energie" (éd. Dan-
gles), "Médecins devenez guérisseurs". Traduits
en anglais, allemand, italien, croate, ukrainien et
espagnol, ils témoignent de son désir de trans-
mettre aussi fidélement que possible I'enseigne-
ment qu'il a recu de ses maitres.

Vlady Stévanovitch a écrit : "Je suis
convaincu que la médecine doit étre pratiquée par
les médecins. Je suis lucide et capable de sonder
le gouffre de mon ignorance”

Cette lucidité et cette conviction il les a ac-
quises au contact des malades. lls étaient nom-
breux a venir lui demander son aide qu'il n'a ja-
mais refusée. Il a pu vérifier I'incomparable effica-
cité du Chi dans tous les traitements.

LES AUTRES ACTIVITES DU CENTRE

® \Week-ends d'initiation pour débutants

® Stages de formation d'enseignants

® Stage International d’été pour tous

® Semaines de revitalisation par le Chi
Demandez-nous le programme complet de nos activités,

ou visitez notre site :
http//www.artduchi.com/centreinternational




LES SEMINAIRES

Les séminaires ne comprennent pas de travail théorique.

Le niveau I

Aprés une préparation concernant la respiration, la mobilité, la dé-
tente et la sensibilisation aux phénomeénes énergétiques, seront
abordées les techniques de base de mobilisation du Chi.

La petite circulation du Chi, technique destinée a entretenir et a amé-
liorer son potentiel énergétique.

La boucle de protection, technique destinée a empécher ou a réduire
la déperdition d’énergie inévitable lors des interventions thérapeuti-
ques.

Le niveau II

Enseignement de l'utilisation spécifique du Chi dans les techniques
thérapeutiques, donnée durant 2 périodes de 5 jours.

Les techniques enseignées sont fondées sur la maitrise de la mobili-
sation du Chi dans son propre corps et dans le corps d’autrui.

Le niveau IIT

Concerne I'enseignement de techniques de haut niveau et de leurs
diverses applications en médecine.

Ce cursus se répéte plusieurs années sans jamais étre identique
dans son contenu. C'est pourquoi les participants ayant suivi I'un ou
l'autre de ces stages pourront suivre les nouveaux cours avec intérét
et bénéfice.

LIEU :

Centre International Vlady Stévanovitch
Domaine de Saint-Quentin - 04110 Oppedette - France

FRAIS DE PARTICIPATION :

Adhésion a l'association Centre International Vlady Stévanovitch
26 € pour lI'année scolaire.
Participation aux frais (5 jours d'enseignement) : 553 €

INSCRIPTION :

Elle se fait en renvoyant au Centre International Vlady Stévanovitch
le formulaire ci-joint, accompagné d’un chéque de la totalité (pour la
France) ou par mandat postal (pour les autres pays).
Relevé d’identité bancaire (pour virement) :
Caisse régionale de Crédit Agricole Mutuel Alpes Provence
25, chemin des Trois Cyprés - 13097 Aix en Provence
IBAN : FR76 1130 6000 8494 2836 8021 085 - BIC : AGRIFRPP 813

HORAIRES :
9h30 a 12h30 - 14h30 a 17h30
Dernier jour : Fin des cours a 15h45

APPORTER :

Un tapis de sol + un banc et/ou coussin afin d'étre assis au sol
confortablement.

Une tenue confortable et souple d'extérieur (chaussures, jogging
etc...).

L'ENSEIGNEMENT

Nous restons fidéles aux principes de I'’enseignement de Viady
énoncés dans le texte suivant :

«Je m'abstiens de toute considération théorique concernant I'utilisa-
tion du Chi.

® Je me borne a montrer comment faire pour :

— Percevoir le Tan Tien en tant que centre physique et énergéti-
qgue de son propre corps. En effet dés les premiers essais nous
nous rendons a I'évidence, nous découvrons sur nous-mémes ce
que tout I'Orient savait depuis des millénaires : 'engagement du
Tan Tien a des effets indiscutables aussi bien sur le mental que
sur le systéme énergétique et organique constituant I'étre hu-
main.

— Percevoir le Chi, I'énergie vitale, qui cesse d'étre une notion
théorique ou la conclusion d'un raisonnement pour devenir une
réalité physique vérifiable par les mémes moyens que toutes
autres réalités physiques : les sens.

— Utiliser le Chi pour améliorer grandement sa propre santé
d'abord. Intensifier la circulation de I'énergie vitale est la démar-
che fondamentale de toute recherche dont le but est la santé. La
sienne propre d'abord, afin de pouvoir s'occuper efficacement de
celle des autres. Dans ce domaine, la tradition orientale offre un
trésor inépuisable de techniques, exercices pratiques et attitudes
qui ont tous une base commune : la respiration, le Tan Tien et la
circulation de I'énergie vitale. Nous enseignerons d’abord le tra-
vail de la petite orbite (circulation du Chi avec respiration contro-
Iée), le travail des abdominaux (efforts trés modérés !) visant le
Tan Tien et le Chi Belt et la recherche de mouvements effectués
avec l'aide du Chi.

— Prendre conscience de la puissance de la volonté.
Facteur essentiel de la vie, la volonté ne fait I'objet d'aucune
science, d'aucune recherche. Par des techniques précises nous
mettons en évidence des possibilités d'action se situant bien au-
dela des mécanismes qui sont les seuls objets de la science.

® Dans le domaine relationnel, je montre comment faire pour :

— Se protéger contre la déperdition d'énergie, inévitable en pré-
sence des malades.

— Mettre au point des techniques corporelles et énergétiques
afin d'offrir au malade ce dont il a le plus besoin : une présence
humaine bienveillante faite d'une puissance vitale enracinée
dans du solide et du facteur A., présent, débordant, incondition-
nel.

— Communiquer par le regard. La aussi une technique bien pré-
cise permet d'utiliser le regard comme véhicule de I'énergie vi-
tale.

— Communiquer par la voix. Le malade, encore plus que qui-
conque, est sensible a la voix. Bien plus que le discours c'est la
Voix qui porte le message.

Communiquer par le toucher. La palpation fait partie de I'exa-
men médical. Mais ce geste professionnel peut aussi étre por-
teur d'un message énergétique qui touche le malade en profon-
deur.

e Enfin, je me permets aussi d'aborder le domaine thérapeutique.
En donnant toute ma confiance a la vie et afin de l'aider a se
maintenir et a se protéger je montre comment faire pour :

— Utiliser le Chi par ondes enveloppantes puis par ondes péné-
trantes. Avant toute intervention, le Chi peut établir un champ
énergétique commun a l'intérieur duquel I'action peut étre gui-
dée et contrdlée avec précision.

— Utiliser la main pour faire du bien. En effet la main aussi est,
comme le visage, l'expression de tout I'étre. Par des techni-
ques spécifiques nous la sensibilisons a I'extréme et nous la
rendons apte a transmettre le Chi. Et aussi la bienveillance, la
volonté d'aider, le facteur A.

— Réaliser la technique fondamentale de la main posée. L'in-
tervention par la main est l'acte thérapeutique le plus banal.
Par les techniques du Chi il peut devenir le geste le plus mer-
veilleux dont est capable I'étre humain.

— Intervenir en des points précis du corps par I'émission et le
guidage de I'énergie, ce qui fait toute la différence avec les
autres interventions faites par la pression ou le toucher.

— Effectuer des mobilisations de membres, du créane ou de
différentes parties du corps a partir de prises d'une extréme
douceur, sans manipulation, sans croquer ni craquer, sans rien
faire d'autre que de libérer le Chi et de le guider dans le corps
du souffrant.

— Introduire le courant de Chi dans le corps du souffrant par
I'objet dont on se sert pour soigner. Notamment par I'aiguille
d'acuponcture qui, placée dans un point, peut transmettre le
Chi a n'importe quel endroit voulu par le médecin.

— Intervenir avec le Chi dans le processus de guérison du souf-
frant en ne faisant que répondre a I'appel de vie a vie.

Mes connaissances en médecine ne dépassent pas le niveau de
I'nomme de la rue. Aussi c'est aux médecins que je demande de se
pencher sur le probléme du Chi en médecine. J'ai vu tant de fois le
mal reculer devant I'afflux de I'énergie vitale, que j'ai une certitude :
le Chi est un élément essentiel de la santé. Manipulé par un méde-
cin qui en a la maitrise il peut étre un facteur thérapeutique d'une
grande efficacité.

Et c'est la la grande différence : manipuler le Chi, le doser, le gui-
der, par des techniques précises exécutées a partir de perceptions
fiables. Je n'ai rien a apprendre a des médecins qui en savent infi-
niment plus que moi. J'ai été guidé par deux grands Maitres dans
un art qui n'est pas enseigné a l'université. Aprés soixante ans de
travail et de recherche je n'ai rien de bien spectaculaire a montrer.
Seulement l'essentiel : le comment faire de I'énergie vitale. »

Viady STEVANOVITCH - 2000



LE CHI ET L’INVESTIGATION SCIENTIFIQUE

La science officielle impose I'épreuve en
double aveugle pour prouver I'efficacité d'un re-
meéde. Il est donc reconnu officiellement que le
malade et le médecin peuvent, méme a leur in-
su, influencer l'efficacité d’un traitement.

Ces effets sont incontestables et on re-
monte de plein droit jusqu’a I'idée d’'une force
qui les produit. Il s’agit certainement d’une
force complexe dont la composante énergéti-
que est connue et utilisée en Orient depuis des
millénaires sous le nom de Chi, Prana, ou Qi.

L’art de la dérobade scientifique consiste
a reconnaitre des faits indubitables comme les
vertus thérapeutiques du placebo par exemple,
puis de se contenter de ne rien en connaitre
d’autre que le nom par lequel on les désigne.

Aujourd’hui, on peut démontrer par des
méthodes statistiques I'efficacité thérapeutique
des traitements par le Chi.

Il est possible depuis peu d’exposer une
matiere brute a I'influence des sons chargés de
Chi et d’en vérifier les modifications par des
moyens scientifiques impliquant la mise en
oeuvre de technologies du plus haut niveau.

Je suis trés heureux d’avoir pu apporter
ma contribution a cette recherche mais le do-
maine que j'explore se trouvera a jamais hors
de portée de I'investigation scientifique.

Vlady STEVANOVITCH - 2001
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OUVRAGE DE REFERENCE

Aux éditions Dangles
LA VOIE DE L'ENERGIE
par Vlady Stévanovitch

vente en librairie



