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| 'edito

par Michéle
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|'Art du Chi face a la crise :
avenir sombre ou lumineux ?

Voila 2 ans que nous connaissons une sitL
inédite depuis la création de I'école en 198¢
également dans nass/personnelles a tous.




En effet, awdela de nos opinions ou Ou est mon Tantien dans toga? que
convictions face a lackise sanitaire la m'enseigneil quand marésence I'épouse
société a mis en place tout un tas d'obstaclesComment I'Art du Chi vit réellement cette
a la bonne diffusion et transmission de I'Art époque? Les questions arrivent en
du Chi: des conhements a répétitions ne  abondance.Ne plus préter attention aux
permettant plus de se retrouver en présence pensées, opinions, mais tenter d'écouter le
pour pratiquer, des coueux empéchant vivant a l'intérieur de soi...

les cours en soirées pendant 8 mois et depuis

qguelques mois des contréles ne permettant Au bout de 2 ans, mon attitude intériéace

plus a tout le monde d'accéder librement a a cette époque de treuble» a
I'enseignemén Ainsi qu'un état de peur et  considérablement  évolué jusqu'a
d'anxiété généralisé dans la population. récemment.Jévoquerais 2 aspects qui pour
Bref un sombre tableau, la peur de ne plus moi ont impacté profondément ma pratique
pouvoir enseigner, la démotivation d'une de I'Art du Chi.

partie de la population, péite méme
I'impression que I'enseignement et I|'école
sont menacésMais este que cette situation
est si sombrgour I'Art duChi ?Pouvons _ _ )
noustranscender notre fagon de voir et vivre NOtre enseignement-td su épouser la
cette périod@Au début de la crise il y a deux ~ contrinte pour en faire une force |a ot on ne
ans, la peur, le message anxiogéne et sombréattendaitpad _

de la société dans son ensemble ont infusé enLes idées ont fusé des le ler confinement. Ne
nous, en moi, obscurcissant le futivie. pas arréter le suivi des cours en proposant
faisant retomber dans les travde notre chaque semaine des vidéos enregistrées et des
fameux singe fow. Et la société, ah la audios de cours puis cela a évolué rapidement

sociétd ...Elle, qui avant toute cette histoire ~avec les famguwcours en direct»! Quelle

du covid, évoluait déja dans une sorte DPelle utilisation de la technologie.

d'errement sans Tantien, sans alignhement, POuUvoir se retrouveres partie> ensemble

sans présence, sans ancrage, sans amour podpalgré la distance, garder du lien et surtout

la Vie..Comment, en étast malade, pouvait ~ Pratiquer, enseigner. _

elle réagir autrememte par la peur et la  Certes avec un usage limite pour Ia} pratique
division, et laisser place a toutes sortes de du Tai Chi mais apres 2 ans d'expérience, le
dérives ®ais moi, mais nous, en tant qu'étre Verdict est pour moi saappel I'essence de
humain, pére ou meére de famille, en tant que |'enS?|gnemen_t Qel:lt se transmgttre a distance
pratiquants de [I'Art du Chi, en tant etAmeme en dlﬁeﬂeipgelle surpriseEt en
qu'enseignantSommesnous & limage de la ~ Méme temps, esé si étonnant pour nous de:
société, sommemus pris dans cette sortede d ®couvrir que |deladdhi pe:
chamboulement collectif de notre état t €emps et de | despace !
intérieur, pouvant méme aller a des états de

folie collective

Un aspect « externe » ou matériel :

| Cours en ligne avec AnNtarie Vessylier,
Eric Sampol et Thierry Chastai

Cycleavanceé pratiquequotidienne cycledécouverteen
direct ou en différé.

Infos et inscription sswww.todayartduchi.com
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La situation contraignante des confinements Un aspect « interne » ou immatériel :
a donc permis de mettre en lumiére un des

aspects fondamentaux du Chi de fagon Selon moi, cette crise sociétale vient toucher
flagrante via un Vv®cun aghécC énofe- plus inpdetant & pluse d e
crise sanitaire n'est donc pas si sombre, il a étécentral que ce que nous verbris® v @i U e r

au contraire une sorte de révélateer aspecplus intime, plus profond, plus relié &
certains aspects de notre pratique et de laessence de la pratique, a la Voie.

force de I'enseignement de I'école.

Cela nous a aussi confronté a un engagementpans tout cette crise planétai@omment
différent, car pour suivre un cours derriere un estce que je me ressensiei» en tant
ordinateur il faut le décider, un qu'étre humainll.me semble que la question
engagement plus important est nécessaire ca n'a jamais été autant d'actualité, elle est méme,
a tout moment notre singe fou peut décider je pense, remise au centre de cette période
de quitter le cours. Nous avons di sortir de agitée, comme un éclairage inévitable de
notre zone confort pour mettre a I'épreuve notre état intérieur, denotre stabilité
notre capacité a étre dans la présebitte...  intérieure notre relation aux autres, notre
présent.Toute notre rechercheCet aspeet intégrité, notre profond respect de la vie et du
la aussi a été mis en lumiBleus parvenons  coup notre conscience de pratiquants et
a nous mettre en présence ensemble sansqg'enseignants.

pour autant étre présents au méme  Syisie dans la pe®Comment faire pour
endroit! Quelle belle expérience, pour autant enseigner Si je suis dans la pauranxiété
qu'on décide au fond de soi d'expérimenter. permaente ?Mais, en fait, comment faire

Si je devais résumeen 2 ans nous avons  pour vivre en aimant la Vie si je suis dans cet
découvert que nous aviomsnouvel outil & gtat intérieu? .. Estce antinomique...Cet
notre disposition pour diffuser et transmettre aspect lumineux que la crise a mévielence
I'enseignement, et nous avons expérimenté dans| «&spect matériel que jai décrit plus
une quallté de présence et de Chi en étant haut’ peuﬂ aussi trouveéchos dans ma
parfois distant de plusieurs centaines ou présence intérieefiace aux chamboulements
milliers de km. Je trouve que la pratique et du monde et de la société.

I'enseignement en ssort@ét alors tout N'estce pas la éga|ement l'image du
simplement grandite sombre obstacle n'en  samourajue nous utilisons dans I'écdPas.

était pas un mais plut()t un tremplin a la mise le temps pour avoir peur sinon il n'y a pas de

en lumiere de la profondeur de présence et donc pas de supassible...

I'enseignement. Mais je crois que ca va bardelade cette
image, la présence est la voie qui mene a se
libérer de

Cours en ligne avec Jean Bru
Niveau 108 ou avancéamedide 10h a 11h

HEURE PARIS

Inscription: jean@artduchi.com
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la peur mais c'est aussi la voie
nous méne a aimer la Vie a
joie, a se respecter soi et l'alk ,,.,
avec dignité et intégritérgédans . -
ce qui réunit, unifie plutét qu
dans ce qui divise qui exclut, s
dans le lumineux plutét que dal
l'obscur.
Et je crois que&achange tout
I'enseignement prend tout soN
sens, car c'est cette Ium|
intérieure ou soleil intérie
comme disaitvlady que nousEgEs
devons faire briller pour qUESEE
'enseignement continue de ¥_
diffuser et se transmettre malgg
toute la peur et I'obscurité que s
société fait peser sur nousies
Quelle chance de vivre CEPhs
période...Elle est comme u
tremplin vers une prisele ¥
conscience plus profonde de .
nature de notre présence, du
de la Vie, de I'AmourJe prends
conscience aujourd'hui plus o
jamais que la Vie est a I'imag gﬁ Z
notre pratique. *';;; 7

Il n'y a rien & combattre, rien =Sl

ajouter, rien a négocier ou EL7NEE

exdiguer, c'eshudelades convictions et des

opinions, c'est un choix, une intention d'étre plus difficile... et bien... une forme
présent a ce feu intérieur et de le laisser d'apaisementiniéur est en train deitra en
diffuser et nourrir notre vie de tous les jours. moi, j'ai I'impression de découvrir le vrai sens
Cette conscience de la vie, cette intention d'étre relié a Soi, le sendatdherprise tout

d'amour est comme une lumiéjui vient en se déposant confiant a l'intérieRren
chasser l'obscurité des épreuves et desn'est parfait, mais tout est accepté...
obstacles quels qu'ils soient. L 6 a mla wversont des vibratiangrieures

La pratique de I'Art du Chi a été pour moi un de notre étre.Cultiver cet étaintérieuy en
phare dans la tempéte pendant 2 ans, mais jeprendre soin avec bienveillance et voila le
sens qu'aujourd’'hui c'est bien plus que cela, ilmonde qui change, voila le futur nécessaire a
me semble prendre conscience que je peuxnos enfants, a la vie sur terre dans son
moirmémeétre mon propre phare, si je le ensemble. Cette profonde révolution
«décide», et ce pour mon plusagd bien intérieure est justdci et maintenarnt

étre, celui de mes proches mais aussi pour

I'évolution de la société dans son ensemble. SV

Et alors que les contraintes de vie sont de plus Palx a vous tOUS

en plus fortes, la situation devient de plus en Eric Sampol



Association « Vivre en Harmonie »
et « Tournesol »

Je suis revenue de stage le 4 mars 2021
comme une évidence, le but de vie
ddenseignante et de
serait de transmettre les techniques re
pratiquer librement, partager ensemble
tristesse, la joie, les rires.

Joai propos® des coury almneskB&s$ ®rriaeyuorn s: R®s b pt
en pratiquant ensemble, pour éloigner la illuminer nos idées et notre humdde la

morosité, retrouver le sourire, partager sansv ai | | ance pour auhel er d e
p e u rLawde. Pour les pratiquantesquine aventuri re (un.Dalment ur i
pouvaient pas se déplacer, nous avons persévérance pour amener nos projets a bien
communiqué pazoom. Chaque semaine je
préparai et envoyai une vidéo, malgré moi, je
suis devenue « vidégoman » me Voir,

Il faut aimer la vie, il faut embrasser les gens,
les serrer contre soies serrer fort.eurdire

~ gudon | .es fd ne et Iedur
méentendre parler, mga permis O?V%ﬂ%.gl’, e .
. hcofe, av aVie,r & pri
redoubler de vigilance dans ma facon de .
~ : A eﬁt |mpermane@>te violente,
méexpri mer . Pourj 0arn ®er : v
assionnan te i hjust e, r

proposé aux pratiqguantesfspjoindre des
textes, des poémes, des photos, des peintures,|| faut restedroit, solide, sur ces 2 jambes,
tout le monde a participé et je les remercie. et tenir face augrands ventSettir la vie

Un | ien ind®fectiblensdestraves®erntneunosesc
cOest chouette. | 6@du chi) | a joie, |l a c
Je nous souhaiteDes éclats de rire pour VC~)US avez l?pdsmf(ft”t do® tr

oy a as déautre moyen

dissiper la morosit® e | daudace o’u r
) P ) . nrl)alntenlr unatfstudebelle heureuse e
inventer et créautrementDe la confiance .

. . . lumineuse.
pour s 0 ®p a noles doucguise i nemen
pour croquer la vie a pleine derai Diane ) ¢ evi |
réconfort pour étre rassuré lors des moments enselrgnanteivipour

délicatsDe la bonté pour le plaisir de donner en Harmonieet Journesel

t
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Tai Chi en visio, vous y croyez-vous ?

2021, nous avions certainement du mal a Travailler pasvraiment, non, respirer,
envisager une tellbistoire, mais notre méditer, assouplir, lentementa | me me nt ¢
enseignante Diane, a su trouver la facon de Puis ce rendemus est devenu aussi
nous réunir par le biais des écrans de nos important que nos séances date grande

ordis Instalation qui dans sa chambre, qui salle un peu froide mais qui ouvre sur un
dans sa cuisine ou son salon, un chat qui passegrand espace vert avec des arbres majestueux.

devant | 6®cr an, um t | ®p h e ui sonne,
conjointqui ne se rappelait plusqué ut c ?ogtglr%) de&rlgre, ceﬂe elle es_t possuﬁe

| 8 h e uchidJn micro oLVE, une caméra ans le salon ! Toutes les semaines cefenQez
®t einte ou | dinvers §9BS _““Apilﬂ ”“Qr"ba%['% QOHSq § RELMIS
mouvements de mise au point, on se retrouve _a_nubller_le ont\ralntese . déenvisag
avec les uns et les autres, heureux de se voir9'® !e jour ou, le soleil revenu, nous
dans ce moment hors du teropdes sdies pourrions nous retrouver en « vrai » sous le
sont limites. Mais comment faire pour grand arbre.

inviter la cigogna déployer ses ailes, et cet Me r c iir réuSsiace défi qui nous a
oiseau qui ne se laisse piaper, et le permis de ne pas perdre k fide soie bien
chevad Vousavez éjaessagde sparer la évidemment.

criniere dun cheval sauvage dans vediter?

Il a fallu adapter, laisser un peu nos animaux  lominique Chape assotiar Vivre en
totems devant la porte, et travailler Harmonie »

autrement.

11
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Saint Mandrier sur mer

Témoignage de Laetizia

En ce qui me concerne, les difficultés dues au
confinement et aux conditions spécifiques
qu'il provoquait sont lies
chronologiquement a mes  débuts
d'enseignante de I'Art du Chi.

Temoignage de Marie J'ai recu l'autorisation d'enseigner I'Art du Chi
o pendant |'ét¢ 2020. Le nfimement du
Joai commenc® | printempsm & a v a i ldissé Hei temps de
en septembre 2020. créer l'association au sein de laquelle
Les cours avaient lieu dans une salle j'interviendraﬁs en tant que bénévbes 3 _
municipale qui a fermé lors du Nuagesle guidais des pratiques a l'extérieur

depuis plusieurs années déja, mais je n'avais
jamais guidé le travail sal
En septembre 2020, j'ai ouvert rpoemier

deuxiéme confinement.
Heureusement, mon enseignante,
Letizia, a maintenu les cours au sol

“He e cours dans une salle de
ainsi que les pratigsivia Zoom, un gouté la joie de partager I'Art du Chi et

fois par semaine. Elle nous a ressenti en méme temps l'appréhension des
également envoyé réguliérement des premieres séances au sol. J'avais les mots pour
vid®os, ce qui mda per mieglldes?24oulesl0s.

continuer a progresser dans ma L'écoute du corps en mouvement, la caresse
pratique. du vent, le parfum des pins, le cri des

Une fois les mesures sanitaires mouettes, le va et vient rythmé des vagues, la
allégées, nous avons poursuivi les présencede la terre sous les pieds. Il me

suffisait de sortir de la voiture pour sentir un
pétillement a fleur de peau et a l'intérieur. Ces
pratigues m'onbeaucoupapporté,je me

cours en extérieur, le temps que la
salle soit a nouveau accessible. Cette

pratique extérieure était tellement sentaiprétea enseigner

agr®able qudelle a entr Parcofitre, jeedav ai s d¢ raotsalirs mi s
septembre 2021, une relaation, sur cette convergence de tout
deuxiéme cours hebdomadaire qui a le corps vers le tantien en soupirant, sur

l i eu, toute | dann®e, en g}'g%’ig?gr@;gsqe B¢ geposey;gt de m'elever en
vrail bonheut Heureusement les mots de Michéle, Jack,

Marie
12
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Le plus déstabilisant, au début, c'était
de me voir ; jétais obligée de me
regarder pour rester bien centrée sur

Dany, Christigrines, de Laurence, Karine, Ia vidéo et évidemment je voyais les
Pierreet tantd'autres étaient la. Je m'en suis

beaucoup nourrie pendant le premier
confinement et je m'en nourris encore. Et « défauts »
puis ¢a été a mon tour de sortir ces mots du
corps, du ventre, des lévres. De fagon un peu
hésitarg, au début, puis plus fluide.

Lorsqu'il y a eu le confinement en novembre
2020 les salles ont fermé et il a fallu faire
differemment. J'ai découvert ma voix dans les
enregistrementdes mots de mes professeurs
de I'Art duChi et mon accent italiérQuéd
mélange, familier et étrange a ld fdim'est

/ Cours sur zoom avec Inés Périll

arrivé, les premiers temps, de recommencer En direcbu en différé
plusieurs fois un enregistrement avant de

I'envoyer a mes éleves. Les cours en visio Débutant

nous ont permis de continuer a distance. Il a _ \

fallu apprendre a utiliser sle outils Mardide 18h15 a 19h45
informatiques et au début c'était nouveau. 24 postures
Comment programmer des réunions

ZOOM ? Comment utiliser WETRANSFER Lundide 17h15 & 18h45
pour télécharger des vid@oLomment

filmer? En tatonnant et eéthangeant avec Mardide 13h a 14h30
d'autres enseignants, j'ai résolu les obstacles 108 postures
techniques.

Le plus déstabilisant, au début, c'était de me Jeudiet lundide 13h a 14h30
voir; j'étais obligée de me regarder pour -

rester bien centrée suvidéo etvidemment 127 postures

je voyais lesdéfauts>, une épaule tendue,

pas de rivi, un mouvement saccadé... puis e

je me suis centrée intérieurement, j'ai arrété HEURE MONTREAL
de me juger et finalement, ce travail devant - _
I'écran m'a permis de me corriger comme si Inscription: cotesud@artduchi.com

j'étais moréleve

13
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Heureusement que cela n'a pas duré
longtemps, méns c'était un grand bonheur

de retrouver une partie de réves lenardi

soir par Zoom

Jusqu'a Noél la plupart des éléves, tous
débutants, ont participé aux cours en visio.
J'ai continué a envoyer une vidéo par semaine
jusqu'a la fin de I'hiver.

Des que l'on a pu, nous nous sommes
retrouvés a l'extérieur, d'abord en petit comité
(certains ébutants avaient été décourageés par
ces cours a distance) puis plusieurs personnes
nous ont rejoints. La pratique était devenue
un cours debout. J'ai eu l'agréable surprise de
constater que le travaiistance avait donné
ses fruits ; les vidéos des eslgnseignants
m'avaient bien aidée a relier le travail assis et
les mouvements dans des séances courtes.
Depuis septemb2021, jgoropose un cours
entierement a l'extérieur le matin, avec une
partie au sol et une partie debout. Les éleves
sont ravis denchainer un cours et une
pratigue chaque semaine. Une fois seulement
nous avons fait une réunion Zoom a cause de
la pluie.

Certes nous sommes un peu chargés, avec nos
tapis, tabourets et couvertures mais le soleil
nous réchauffe de I'extérieur et le chi de
l'intérieur. Quand le ciel est couvert de
nuages, c'est la délicatesse de la lumiere qui
nous porte etquand le mistral souffle...
TANTIEN !

Laetizia

14

Témoignhage de Sandra

Les séances de ¢hi en vidéoconférer
avec Zoom resteront comme un des
souvenirs amusants de la périot
confinement covid 20:
Il faut dire que, bien que possédal
vieil ordinateur depuis longtemps,
suis pas une championn
informatique
Alors il ma fallu du temps pour inste
la caméra, orienter I'écran, trouver |
avec Letizia mais quand j'ai réussi,
toute fiere. Je suis une vieille dar
venais a peine de découvrir le Tai ct
ne voulais pas arréter a cause du
Le prdoléme auquel je n'avais pas p
c'est que j'avais fait mes réglages
assise devant mon écran et quail
fallu s'allonger par terre, je ne voyait
rien. Heureusement il y avait la voix
son était bien réc
La piéce ou je travaille &8s petite et
m'a fallu du temps pour résoudr
problemes. Je pense que Letizia a c
sur son écran, parfois ma téte, so
mes livres ou mes pieds mais en
maitresse elle ne m'a pas grot
Des qu'on a pu, nous avons fi
pratique dns la pinéde au bord de la
et cela a été inoubliable. Se retrot
I'air libre et pratiquer ensembile...
divin plaisir au temps du co\

Sandra
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Cours avec Francois Bélanger sur zo«

Niveau débutant
Lundi1l3h30 a 14h45
VendredilOh & 11h15

Technique vocale et Chi
Mardi19h a 20h15, intermédiaire
Mercredil9h a 20h15, introduction
JeudilOh30 a 11h45, intermédiaire
Jeudil3h30 a 14h455, avancé
HEURE MONTREAL

Inscriptiont francois037@hotmail.com

15
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Chere Michele, chers tous,

Diane en Vendée, nous a fait part dietaande, de
votredemande, a savoir commeregiratiqué le
Tai Chi Chuan durant le confinement ?

Passé le premier moment de sidération et de commune, le souffle partagéadiuidité du
stupeur, et dans le mot stupeur, il y a bien le groupe.

mot peur. Psg donc la peur, il m'a paru
important de bouger. Bouger pour continuer
a vivre malgré tous les interdits. Bouger pour
retrouver la vraie vie. C'est donc tout
naturellement que j'ai commencé a pratiquer

et plus exactement les 24 postures dans mon

jardin.Car bizarrement, le soleil est revenu
avec le confinement. J'ai donc enchainé 2
voire 3 fois les 24 postures pendant
plusieurs jours et méme je crois43 a
semainesle pratique le Tai Chi depuis 2008
et je pouvais tres bien le faireesseul ma i s é

Tout d'dord, la pratique est d'abord une
pratique d'équipe. Mot pourtant peu utilisé
dans | e Tap Chi
débute, on s'appuie terriblement.
Essentiellement sur les autres et bien sir sur
le «maitre». On regarde, on essaie de
reproduire et se rend compte que ce n'est
pas la bonne méthode, encore!que

Equipe aussi pargeé dn moment, on sent
une seule entité». La, je ne sais comment

le dire et quel mot employer ? En tout cas au
début, quand je regardais un groupe
d'avanéspratiquerje sentais I'énergie
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C h u a ndétent? etdu LEchgtide.,

Soufflepartag équipe encore parce que
guand enfin ¢alache», on touche du doigt
cette énergie pour devenimrs.Souffle
partag.On est a la fois présent dans son
corps, conscient entierement et présent dans
guelque chose de plus grand, I'énergie sans
douteé

Trés difficile pour moi a transcrire par des
mots.

Bref, tout cela pour dire que pour moi, le Tai
Chi Chuan ne peut pas satjguer seule

J'ai donc abandonné ma pratigue, mais j'ai
continué la relaxation, porte d'entrée de la

guand on

Puis 5 semaines apreés le 17 mars, date du
début du confinement, M&ha proposé

ses premiers cours a distance. Je les ai suivis
méme si trés vite, je me suis rendu compte
gue j'étais avec des participant(e)s tres
avanceé(e)s.
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completement, étre la completement et du
coup ne pls étre «lans sa téte Ceci était
rendu possible car de l'autre cotBédean,
Michéle avancait pas a pas avec nous, en

« Je me souviens des Québécois et de présence, en conscience et aussi en véritable
pédagogue, sachant nous guider dans les
leur accent extraordinaire. On faisait meandres des exercices compliques mais

aveaune simplicité et une clarté que tous les

) profs peuvent envier.
le tour de Ia terre dans sa maison. »

Je reprends mon Journal du confinement /
déconfinement et me rends compte que j'ai
suivi tous les cours de Mabh &distance.

Tout cela s'est échelonné d'avril aolt. C'était
un condensé sur le Tantien, a la fois pour
vérifier ce que j'avais senti et appris depuis

Malgré, j'allais dire le nivedeicrois que la
encore, ce n'est pas le bon-jaitréussi a
suivre et a ressentir. Pratiquement tout ce
vers quoi Miclle nous entrainait. C'était
MAGIQUE ! La caméra disparaissait et
j'avais impression d'étre en présentiel. Face
a Micldle, les effets étaient la et il y avait
méme des interactions avec les autres 3
participant(e)s. Je me souviens des québécois
et de leurs accents extraordinaires. On faisait
le tour de la terre dans sa maison.

Paur revenir a la pratique, j'ai beaucoup
appris sur le Tantien, beaucoup ressenti dans
les détails ehprécision. Et c'était tres
complémentaire de ce que j'avais suivi avec
Georges et Anne Marie Sorin. En effet, sur
un cours d'une heure 30, on n'a pteips
d'aller dans ces détailsT@untien bien sdr.
Ony passe du temps, on y revient
inlassablement, mais jamais on ne travaille
1h30 uniquement dans ce centre
énergétique.

Finalement, & part la découverte trés
précieuse du Tantien et la pos®lé
revenir a ces découverte par-méme car
j'ai tout ressenti dans mon corps. A part
donc cette découverte essentielle, l'autre
point fondamental était la présence
constante a soi. Vivre le présent

17
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2008 et aussi et surtout une possibilité Tout ¢ca pour dire quearfois, on croit faire,
d'affirmer, de corriger, de vérifier ce qui était on croit étre, mais je peux dire aujour'hui
et nas@usta.i t p gue c'était juste une croyance, qu'une toute

petite partie de mon corps était touchée. En
un mot je pratiquais, certainement, trés bien,
dans ma téte.

C'était facile car pendant toutes ces anneées,
je me suis toujours contentie sentir/
ressentir le T&hi Chuan. Je n'ai jamais rien

écrit, jamais mis en mots tout ce que Je crois que ce qui m'a fait entrer dans mon
j'apprenais. Pour la bonne raison que corps, c'était le travail du Tantien. A la
jontellectualise trop, j'étaisijiours dans ma différence du yoga ou d'autres pratiques, le
téte, comme si mon corps était pieere, Tai Chi ne vit que par le Tantien. Et le

un objet, tout sauwine partie vivante. Alors, Tantien est dans le corps. C'est la seule porte

il m'a fallu beaucoup, beaucoup de temps d'entrée, on ne peut pas pratiGuérement,
pour lacher, pour accepter que ¢a passe dansalors que dans bien d'autres pratiques, rien
le corps, que ¢a bouge a l'intérieur. Ce qui  ou Si peu, ne s'appsur un centre concret.
fait que la premiesmnée ou je pratiquais Tangible et réel.

seulement une fois par semglaesurtout
appris a me détendre, a lacher dans le corps.
Pourtant, j'avais pratiqué plusieurs années le
yoga, la relaxation et méme le massage

Je me suis un peu égdiRevenons aux
pratiques avec Midh. Au début de ces
pratiques, nous étions en distanciel.

18
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J'ai omis de dire aussi combien combien les
échanges avant les pratiques étaient

participants et d'échanger également a la fin
de la pratiqgue aveaxet Diane. Pour finir,

importants, on apprenait a se connaitre, a se je dirais que les cours a distance peuvent étre

reconnaitre méme si au début il n'y avait
pratiquement pas d'échanges surilehTa
Chuan. En tout cas, un groupe se
constitwait, e qui est important. D'ailleurs,
lors d'un regroupement, on ira certainement
les uns vers les autres.

Aprés la pratique, les échanges étaient
également bénéfiques. Dire que j'ai tout
compris des questions techniques, je dirais
non. En effet, avec deaseignants, ¢a volait
trés haut Mais ¢a permettait aussi de tirer le
groupe, un peu comme un tres bon éléve
dans une classe. Du coup, ¢a permettait
d'avancer plus vite. Méme si le temps, je
'admets, n'a aucune importance.

Enfin, pour finir, je voulaigvenir sur la
pratique a distance avec Diane. Je n'ai hélas
pas noté les dates. J'ai pratiqué a distance

une fois par semaine, avec des personnes qui

travaillaient avec elle. Pour ma part, je
suivais alors les cours de AMaie et
Georges. La aussij constaté que la

distance n'avait pas trop d'importance. Les
cours ressemblaient aux cours en présentiel.
Il'y avait donc d'abord échange entre nous

Puis le cours démarrait par de la relaxation le

plus souvent. Ensuite, Diane travaillait sur
des exercisedeChi Kung ou sur un point
précis des 24, 13, je dirais qu'il faut vraiment
ameénager un espace pour pouvoir pratiquer
a la maisgnun espace assez grand, car on
peut vite se retrouver bloqué. En plus, il faut
aussi un écran correct. A la fin, je
réceptnnais directement sur I'écran de ma
TV qui est grand et me perradttl'étre
n'importe ou dans la piece et de voir.

Avec Diane, nous avons réussi a maintenir
une pratique réguliere, ce qui n'est pas rien,
ceci malgré les aléas techniques. J'étais
toujours trés heureuse de retrouver les
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complémentaires des pratiqli#seci sans
tenir compte du niveau des apprenants, mais
simplement le mot, la encore mal choisi,
mais uniquement en se concentrant sur le
Tartien et tout ce qui va avec. Un aspect
important aussi est le passage de la position
assise, allongée a la positevodt, et donc

la transcription des sensations entre les 2.
Autant il est facile de sentir quand on ne fait
gue cela et qu'on est assis autast

difficile de continuer a sentir dans le
mouvement. Il faudrait presque un
«alphabep, des situations del pour

vivre dans le corps en mouvementju'on

a vécu dans le corps, allongé, assis.

Je n@rréte, c'est beaucoup trop long.
J'espére simplement avoir choisi les mots qui
vous permettront de comprendre.

Bien a vous et belle année 2022 !

Année 6 enmnérologie.

Cours sur zoom avec YV
Desautels (

108 postures avancé
Mardi 10h & 12h
24 postures avancé
JeudilOh a 12h
HEURE MONTREAL
Inscription:

ydesautels@artduchi.com
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Bernadette Hibon

L'annonce I'année derniére de I'impossibilité de continuer a pratiquer TaGdmgeQiThéatre
du Centaure m'avait vraiment attristée : ne plus avoir de lien direciraupe)e partage de la
pratigue & 6 u n allaitsnemanquerje le savais...

Donc quelle joie lorsque rapidement, nous avons su que tout alfait &tre Tpouv quesl'on
puisse suivre ces cours en visio tout en restant a la maison !

J'étais pourtant loin d'imaginer a quel point une telle solution allait me nourrir et m'aider a trave
cette période si particuéer

En effet,le plus touchant a été denstater la joie que chacun éprouvaitrétiseivertout en
étant chez soi... a échanger sur son quotidiata.créait avant méme le début des cours une
ambiance douce et chaleueeus

Mais I'événement majeur pour moi aura été de vivegpargence de la pratique "en réel" et non
pas virtuelle comme j'aurais pu le craindre...

Par moments j'avais méme la sensation de respirer le méme griogpetdlement I'harmonie
était totale...

Et d'entendre la voix familiere de nemseignante 0 i n s aetfe €rergie dqui traversait I'écran
et me reliait tous...1l n'y avait plus d&paratioda connexion était totale...

Ce n'était plus un cours en "distanciel" mais bel et bien en présence réelle...

J'ai gardé au fond de moi ce douxnécbet il m'arrive de revivre intérieurement des moments
de pratique que je visualise simplementgt@u p ai sent .

Merci vraiment de toat i we nous avoir permis de vivre cette expérience qui m'a tant soutenue
C'est la raison pour laquelle j'ai tout de suite accepté de participerallla série de cours en
ligne proposée en 2022.

Cours sur zoom en Anglais, aRessel King

Débutant et 24 posturesu sol et en mouvements
Lundj 19h a 20h30
Mercredj 17h a 18h30
Vendredi14h a 15h30
HEURE LONDRES

Inscription: russelkingl45@msn.com
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Confinement et Art du Chi

Au tout début du premier confinement, le grand silence qui s'est brutalement installé m'a
naturellement donné envie de redécouvrir le CD de \Radigxation, Respiration>*. Il était
urgent pour moi d' ® oigner | es m®di as anx

Le calme environnant et l'arrét soudain des Ma concentration s'est accrue au fitdess,
activitts  extérieures  devenaient une générant un meilleur ancrage, un
formidableopportunité pour une écoute de renforcement de mon axe, un agement
qualité. des zones douloureuses et une optimisation
Puis les professeurs ont enregistré des des postures. Il'y a eu un travail de qualité plus
séances audios axées sur la respiration, leprofond sur la respiration générant plus de
relaxation. Quel luxe de pouvoir se donner le fluidité dans les mouvements et une
temps nécessaire et tout le confort pouren ci r cul ati on plus consci €
profiter pleinement, guidée par des voix chaque séance untemppakage était dédie
familiéres réconfortantes et apaisantes ! aux ressentis et aux questions répdPaeR
suite, dés que les cours ont pu reprendre en
Ensuite il y a eu le premier cours en ligne, un extérieur, j'ai été plus sensible aux éléments,
dimanche matin ! Quel bonheur de revoir le bruits, vent, froid, soleil. J'ai apprécié étre
visage de mon professeur et de me laisser pieds nus dans I'nerbe, sentir le soleil sur ma
conduire a nouveau ; malgré la promiscuité de peau ! Ma place était naturellement située
I'espace la pratique était possilele murs entre ciel et terre.
s'effacaient, la solitude s'éloignait ! Il y avait a
nouveau du partage grace a l'image et auxPour moi cette période a mis en évidence un
messagesLes cours via les réseaux ou en formidable besoin de liberté, de partage,
zoom sont trés vite devenus une habitude d 6 a mour , ddo®quilibre. C
inespérée ! Une réelle proximité s'est installéerégulieres et plus nombreuses dans des
entre professeuet participants. Les lieux  formes et desnvironnements différents j'ai
habituelsde pratiqgue sont entrés chez nous pu golter et apprécier tous les bienfaits de
grace a l'organisation mise en place. Dans I'Art du Chi encore plus que les années
cette période de privation d'activites précédentes et mieux ressentir la force de
physiques extérieures les pratiques a domicilel'énergie collective.
étaient des bouffées d'oxygéne et des
moments de bonheabsolu J'ai réellement l'impression de consolider
mon immunité et d'étre mieuxrae pour
Mon environnement s'est transformé en bulle lutter contre l'usure du temps
de bierétre, chaude et rassurante dans

laguelle je retrouvais la voix de mon quide !! .
quetie] g Martine Bonnet

1 Disponible sur le site www.editiorstevanovitch.com
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La Paix, malgré tout

La vie, la santé, ce n'est pas dans les chiffres,

ca nes'étudie pas dans les courbes, les
camemberts et l¢ableaux. Il n'y a pas de
Tutos sur InternetVivre, c'est tout.Faire
I'expérience ! Sentir, Aimer, partager, tisser
des liensPréter attentionEtre en relation,
vraie, avec les sens, avec le cavps,le Chi,
avec I'Amour.Choisir ce que je regarde,
comme lorsqel je plonge dans mon Tan
Tien.Je ne m'occupe pas du reledécide,

je fais un choix. C'est toaller a l'essentiel
pour rencontrer la simplicité et la solidité.
Mais ausseentir ceque la vie me demande,
ne pas m'arbouter sur des principes, des
opinions ou des représentatidtare la paix.
Pour servir ma priorité : que le Chi puisse
circuler, pour continuer, pour avandetr.
alors... Advient la véritable, linviolable
liberté laliberté intérieuteEtre heureux &
contagieux

Enseigner en ligne

un écran d'ordinateur
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Cours sur zoom avémnelLyse
En direct
Mardi, 10h a 11h
HEURPARIS
Info et inscription

annelyse@artduchi.com

.

Lavie est vraiment comique. Me faire ca, a
moi. Quand mémeligh-tech Informatique,
PAO, réseaux, Giga bits, intranet, extranet,
ethernef internet..Tout sauf netJ'ai fait ce
choix dda Voie Intériepaur m'éloigner
d'un monde technologique qui me desséchait
tel un vampire depuis trop longtemps. Il
Cétait déjasournoisement incrusté dans les
Arts Graphiques, métiers exigeants, savoir
faire pointus, ou la maii, I, l& sensibilité et

la précision des gestes étaient les principaux
outils. Il a envahi tout aussi sGrement le
monde associatif et militant vers légee
m'étais tournée pour retrouver du sens dans
ma vie professionnelleLe vampire a muté ;
Tableaux excel, bases dedonnées
prévisionnels, rapports d'activité, criteres

Enseigner le vivard'évaluation, Comptabiliser la solidarité, la

prévention, le soutien, I'écoute.
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C'est devant un écran d'ordinateur que mon juste le partage, juste étre, pratiquer et
corps a lancé son irrémédiable ultimatum : transmettreSe centrer pour pouvoir s'ouvrir
S.T.O.PCe virus ne passera pas par moi. tranquillementC'est devenu trés simple.

... Et une fois encoret comme toujourta
demande de la Vie Suivre son chemin,
s'assouplir, traverseet.Continuer.La Vie Se regarder en face

veut IEt les éléves aussi veulent. Merci, Un autre aspect de cette expérience : il a fallu
merci, merci & euklous avons découvert, ~ apprendre a se regard&endant le cours et

tous ensemb|e’ que le Chi Cil‘CUl&jGﬁil de pUiS ensuite au moment de Vvérifier les
ce que nous connaissons par la pratique, au €nregistrementéccepter les imperfections,
dela de tout cgu'on imagine Et méme au éviter les jugements inutilgwofiter de

dela de nos représentations les plus coriaces..'0ccasion pourcorriger quelques tics de
Nous l'avons fait ; nous avons aimé ; et plus Ia,ngage ou des Imprecisions, remarquer des
fort encore, nous continuons de notre plein details, des moments ou la voix se place mal,
gré les cours en ||g|@est dingue_ ... Porter un I’egard neutre sur SOl, ou p|ut0t,
détaché. Quelle affairdJh regard ouvert,

bienveillant, sans jugement, un peu comme
La Pudeur celui qui vient lorsque je suis face aux
J'ai décidé de commencer, dans un @remi personnes qui suivent mon cours ; le regard
temps, a donner les cours en ligne dans le lieudu TalJiQuan, sans doutdd? coup, encore
de pratique habituel ; pour aider les une couche des pelures d'oignon qui tombe...
participants, leur offrir un cadre etles choses deviennent un peu plus simples,
familier Mais aussi, j'avoue, pour moi, pour plus faciles, plus fluides, plus joyelusese
étre soutenue par I'énergie du lieu a laguelleregrette vraiment pas davoir affublé mon

j'attache beaucoup dimportaice. avait association du curieux node :Chikiri.

aussi une autre raison, la pudenseigner Je l'avais fait en 2012 pour étre sire de ne
«a domicile», voir«l'intérieur» des éleves, et  jamais oublier la Joie et la simplicité ;
dévoiler le mien, me sembktrémement guelque soient les accidents de la vie ou les
génant comme tous ces déballages intimes circonstance€omme ¢a nousée transmis
dont la toile est infesté®as trop mon truc. : montreurs de bonheur.

Et puis, chemin faisgn les barrieres

intérieures sont tombéeke ;masque social Anne-Lyse

tombe, encore un p@lus
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Le point de vue de la Suisse

Remarque : afin de ne pas alourdir le texte, nous choisissofsnoiitiespola ieciue
les lectetrises de tout génre.

La nécessité de trouver une alternative a I'enseignement présentiel.

En 2020, a cause de la situation sanitaire, ndDans le premier trimestre 2021 les cours en
avons da faire face aux contraintes imposees gaésentiel  furent interdits. L'idée est
les atorités politiquesscinder les groupes en naturellement venue de  passeau
fonction du metre carré de la salle louée, portégléenseignement.

le masque, pratiquer dehors lorsque la mété&ette idée s'est heurtée tout d'abord a certaines

était clémente. Nous nous

adaptionsrésistances, tant du cété des enseignants que de

rebondissions, semaine aprés semaine, avec ckdsi des éleves. On ngeqtait> pasd chose.

éléves motivés.

«é J' ai dza@mependant
COVID. Avant le confinement, l'idée
suivre des cours en ligne ne m'avait |
effleuré. J'ai trouvé positif le fait de po
garder le lien, méme virtuellermeddns le
cas extrémes, c'esieux que riehle fait d
ne pas avoir a sortir de chez mc
finalement assez confortable certains
ou la motivation est plus basedbeer
aimeé cette coanimation, ¢a rendait le
dynamique en ligne (pour moi en tout «
Le temps pasgdus lentement qu'
présentiel. Cela m'a permis de redéc
d'autres exercices qu'on avait moins
cl as»

Sandrine Devauyx, éléve.

On connaissait mal la technique. On la
considérait, au mieux, comme urefiex ou un
parent pauvre de I'enseignement habituel.
Cependant progressivement, de plus en plus
d'enseignantes se sont mises a utiliser la
technologie zoom».

Cours sur zoom avec Lucie
Lapointe |
En direct et en différé
Respiration compléte et petite circulatior
Mardi, 17h45 a 19h15
HEURE MONTREAL

Info et inscription

\ centremontreal@artduchi.com
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Apprendre a bien utiliser une nouvelle

technique

Tres vite, nous nous sommes rendus compte
qu'on pouvait faire mieux que simplement filmer
un cours tel qu'il serait donné en présehtiel.

effet, cette technologie nous place dans une
situation différente elle présente des contraintes
et des avantagesahvient d'en tenir compte.

Quivre un enseignement a domicile facilite le
risque de distraction ou de décrochage. C'est
pourquoi, lors des inscriptions, nous avons
invité les éléves gower le jew comme en

présentiel, en mettant leur téléphone sous
silence,en dassurant d'un espace ou elles ne

seront pas dérangés, en se abstenant de boire ou
cour s

de

manger dur aBref asuiwee

la séance comme si toutes les participantes
étaient ensemble dans la méme shle.
téléenseignement, se compartamme si on

se trouvait en présentiel s'avére étre tres efficace.
Il nous est apparu important de prendre soin de
I'aspect technique

1 Attention a la lumiére et au son. en effet,

une image sous ou surexposées devient
vite lassante, de méme qusam trop
fai ble fatigue

Le ton de la voix ne devrait pas étre le
méme qu'en présentiel ou en s'adresse a
un groupe de personnes. En revanche,
avec @oom», chaque personne a

I'impression que I'animatrice ne s'adresse Il

gu@ ellePar conséquent, I'enseignante
deviit adopter une tonalité plus
intimiste.
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« Durant cette période de confineme
nous avons apprécié de pouvoir gar
un lien avec nos enseignan¢s.
enseignememproposé étaert bien
adaptéa ce type de pratique. Le tra\
du CHI était relativement facile et nc
ressentions bien la conimexentre les
pratiquants, ceci malgré la distance
physiquePour la pratique de la forme
c'était plus difficile au début, mais al
et & mesure, nous nous sommes ad
et surtout lorsque nous travarik un
Oou 2 mouvements ou un enchainem
déja cang.Nos enseignants ont fait
preuve d'une belle inventivité pour n
communiquer leur enthousiasme et
savoir. Merchk

Gabrielle et Jacques Berney, éléves.

| 5at ¥ elPHVEroYpe distance adéquate par

rapport a la camérdrop éloigné,
'enseignante  parait distante et
inaccessibl@rop proche, elle risque de
paraitre intrusive.

Relier le portable dlordinateur sur une

TV par un céble HDMI apporte un
grand avantage. Plusieurs éleves nous
ont dit bénéficier d'un plus, de sentir une
présence plus importante.



TANTIEN MAG - MARS 2022

« Adéfaut de pratiquer en live, quel bor
de se retrouver a travers le petit écr
I'ordinateurll est évident que ce genr
cours n'a absolument pas la valeu
cour s en pTowesosdansic
genre de situation, c'était la bonnetisol
Personnellement, j'ai trouvé chouet
recevoir les participants du groupe, d
un petit moment de discussion, de déc
par les exercices proposés certains me
de mon corps que je n'avais jamais i
expérimenté auparavant (p!
ma n s )L'ambiance est chaleure
conviviale, I'entente entre les 2
d'abord la possibilité durant le cou
poser des questions et d'e

i mm®di at emen
Mesenvies, si on devait retourner a ce
d'enseignemenProposer desars e
différé avec la possibilité pour chacu
les faire au moment ou il le peut
nombre de fois gellele veutll n'est pe
toujours facile de trouver le temps «
poser, de trouver un local vide et ci
Eventuellement faire un chat, otpen
communiquer avec les participan:

Béatrice Stadelmann, éléve.

D'un point de vue didactique :
«Zoom» permet de montrer un exercice de
maniere proche et précismutomassage des
mains, des pieds, du visage, travail du bassin,
position des pieds et du bassin dans les
mouvements, etd.'approche est différente
gue lors des cours en présentiel. dLoits
sont effectués en miroir et en gros plan, les
mouvements dans la forme sont plus
accessibles. Cela crée une certaine intimité et
donne limpression d'étre plus proche de
I'enseignant&.outefois la pratique des 24 et
108 postures nous a semblé plésileuse
pour les éléves, car I'écran ne facilitent pas la
perception des orientations et des directions.
C'est pourquoi, nous nous sommes bornés a
n'‘enseigner que des séquences isolées comme
« leswuages,« séparda criniere>,« brosser
legenow, et cé

Le vocabulaire utilisé a aussi soportance

: I'enseignante peut parler de maniéere que les
éléves ne se sentent pas seuls et favoriser
I'émergence duneusensemble.
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Il est bénéfique de laisser du temps avant
apres la séance poyrapoter, se retrouver.

Ouvrir et réouvrir les caméras permet de
prendre conscience, concrétement que I'on n'e
pas seul et que d'autres font le méme exerci,
que nous. £
Cet enseigneme est différent. Il nous \
demande, comme meneuse de groupe /
développer d'autres compétences. Quelle cha
nous avons eu de faire de tels apprentidsages

Un téléenseignement en coanimation

L 6 i d'®e coanimation estée presque Elle pouvait aussi interpeller silencieusement
naturellement. Jeavait déja un abonnement |'enseignante sur I'un ou l'autre détail.

«zoom» pour donner ses cours de meditatiorNaturellementirgule il faut que la co animation
Lédassociati on Sui ss e fondiennelgtefest2 engeignanted s'accordera i t
bénéficié de cette offre pour proposer son stagmur la préparation et le choix des thémes,

de PentecOte en 202De son coté, Laurence s'entendent bien et se mettent au service de
souhaitait eontinuyer garder le lien avec lesnotre art sans chercher a faire plus ou moins que
éléves de ces 3 cours. Cependant, elle manqilaiitre.Alors, les élévesaventvrament que,

de temps pour apprivoiser la technique edvec des styles personnalisés, nous

développer un nouveau mode d'enseignement.
A deux, on ne va pas plus vite, mais on va plus
loin!'». Proverbe africain.

Les atouts d'animer de telles séancasoesodt
précieux.Les cours sont plus variés et plus
dynamiques, car la présence continuelle d'une
seule enseignante durant 60 ou 90 min peut
paraitre<lourde» et lassante.

Nous avions choisi d'enseigner dans la méme
piece et sur le méme ordinateur. iAinsus
pouvions nous épauler l'une et l'autre et nous
sentir moins seul devant I'écraprsquel'une

« Une autre facon d'étre connetfé
beaucoup apprécié les couramimnésie
Laurence et Jean durant ces t
compliqués. Cela a permis de garder
et de pratiquer, autrement. De t
moments partagés. Mais vive le retc
cours en présentiednerci Laurence

enseignait, l'autre était a la technique, ciblant au Jean:
fur et a mesure les gros plans en fonction des
parties du corps et des mouvements travaillés. Antoinette Chavanne, éléve.
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venons d'une méme école et que la démarche est
la méme.Aprés chaque cours, nous avons

échangé et fait un débriefing, mettant en lumiére @ \
un point de convergence et de divergé&lela. Cours sur zao en Anglais'
ressemblait a une intervision et ce fut trés . .

formateur pour toutes les deux. avec Lis Davidson
Cela nous a motivé de-@oimer des journées Lundil6h & 17h
entieresgette fois en présentiel -

Enfin, Laurence donnant un cours dans une Jeudil6h a 17h
e':cole club_,‘ le teleenselgneme_nt a fait d_eCOl_Jvrlr HEURE LONDRES
I'Art du Chia des personnes qui ne connaissaient
pas notre pratiquElleshabitaient loin des lieux Info et nscription:
de cours et eBn'avaent pas étdéouchés par

notre publicité privée et celle de l'associdktion.

a été joyeux de voir que notre démarche
s'adresse vraiment a tous les débutants par ce
moyen de transmissidillesa bor dent | 6 Art du
Chi sous un créneau intéressant.

lisdavidson@yahoo.co.uk

Conclusion

Le téléenseignement n'est pasersatz de
I'enseignement en présentiel. 1l apporte
d'autres avantagegestjudicieux d'utiliser.
Finalement, nous sommes heureux que la
COVID nous ait permis de découvrir ce
nouveau et intéressant mode de transmettre.
L'enseignement en duo, les 2 enseignants se
trouvant dans la méme piéce, suscite une
dynamique particuliere et présente une
opportunité intéressante du diversifier notre
transmission.

De plus, il offre la possibilité a 2 enseignantes
de se superviser et dapprofondir leur
formation.

Lorsque les restrictions anti COVID auront
étélevées, et nous ne doutons pas que ce sera

«é¢ Pour osdmportart est gpe
téléenseignement a permis de conset
lien qui nous untbus et de nous doni
encore plus de motivation et de force
traverser |'épreuve commune que
impose la COVIDLI est vrai que cela
plus simple en ce qui canne |
méditationle travail du Chi au sol
demande moins d'espadais j'c
également beaucoup apprécié de pre
les formesJencourage vivemen
poursuite de cette nouvelle expérienc
est le symbole d'une forme de résiste
l'isolation des individus qui n'est pas de

: St Pas pour bientot, il nous parait judicieux
par les temps qui courent. je dirais r déenvisager | " utilisati
plus, c'est a développe du téléenseignement en Art du Chi.
Benoit Sprumont, éléve. Laurence Gianora et Jean
Michel
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L'Art du Chi au temps du Corona virus

Pierre Boogaerts

Paralysés. Menacés. Pandémie oblige, nous sommes isolés
enfermés, pris au piége du confinement. Pour en sortir, il y i
écrans. Defenétres ouvertes sur le monde, sur les autres. V
°tre vué mais pas touch®. E
soulagement, consolation ou tantéapis| e r exut

les nouvelles, les médecins et psychologues, regardez auto
vous,lamajari® dobéentre nous cherc

decequenousavonsperdul a vie telle ¢
confinement. Cdest bien s %r
de retrouver | a vicalturdduav ant
divertissem@»( sl ogan ddun grand m
Montréal).

. . " comprendré® Qui sait si nous ne tx@rions
Mais si on regarde bien, les conditions P Q

. pas un autre sens [ O ¢
actuelles ne sont pas si nouvelles. La ", . -
- . . notre? Cela pourrait peétre changer le
pandémie ne fait que rendre plus visible notre .
: R . ) : regard que nous portons sur nos écrans.
attitude face a la vie. Nous resfmrsonniers . R
Nous cesserions de chercher a combler
du regard que nous portons sur le monde. La
: . ) I absené de oautre et
science, | a politiqgue et co oml%‘- n sont
nousm°® me's . e Tbls € C e

reflets. cherchons dans-celpa@\rt du

Etily a des surprises a la clé. Par exemple, les
L6Art du Chi nous perrcaustendpgésentitde r sihem atuut 0 eV e
chose, un autre regard, une autre attitude. considérablement enrichis. Et puis,
Nous pratiquons des techniques que des permettezmoi de réver un peu, parce que
maitres et oines pratiquaient il y a des changer notr e recgar d c

centaines, voire -ldes bneisloliinesr setdd &mn Re®&f.i nCietuix)
m° mes qui sOi sol ai en tsociétéa Qrspoutratse plys se faisserdraitert s
cloitraient dans des monastéres. La situation de «client» ou de gonsommateus. Et on
actuelle nous permettraite de mieux les deviendrait autre chose qué& <ublic».
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Photo: Pierre Boogaerts

Les bienfaits de | a paofitgridiequed ofec ajsg AMt A QOH
sont nombreux. Sur notre santé, ils sont Pandémie{) pour attirer | d6al
parfois stupéfiants. Le biétre, la sensaton 2zone doombre de | O0ensei
de revivre, la découverte du corps, dumental, Pens e, ddune des causes
de | 8i nconstout esntouché.d el G agpprroef ondi ssement de

Cependant, on ne sait rien du Chi et de la vie, AUSSi surprenant que cela puisse pargtr

et on ignore ce que cdout est touché dirais que la distinction entre suivre les cours
signifie vraiment pour nous. Que la pratique €N pr ®senti el et les su
de notre art entraine un meilleur usage du Pas si tranchée. Tout dépend de la fagon dont
corps, oui, certainenPBnSHit lemepurs Pou |eglairgrocetep | i q
pas tout. On observe certains effets affirmation, il me faut dire quelques mots sur
secondaires, de nouvelles perceptions, desla société et la commcation. Pour

changements de vie, sdeéactions qui commencer, je fais la distinction enties «
semblent illogiques €EINMENE3tiony, g (g GORMUNICAUOB a v "1 e r
justesé «Les» communications sont une

caractéristigue marquante de notre société.
Elles sont partout et souvent avec leurs lots

de débordements, car voila beitette que

Céest @®vident, nNous |ed ¥dnfhénicafibfstse soft Sloighded! de
retrouver vraiment, de participer a nouveau | i nf or mati on et quédel |

tous ensembl e aux co0ufrgs jedte nfeenMit | Ha h 8 ®negragite
groupe nous porter. GEnfinercedi t, jO0ai merais
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; 108
Art du Chi

@6thode « stévanovitch POSTURES

Photo : Pierre Boogaerts

Ainsi, des» communications ont influencé communicationdonc du rapprochement

«la» communicationLescommunications Mais il nous distrait aussi puisqu_e regarder les
impliquent des technologies et nous trempent @ Ut r s, m°me si coest p
dans le social et la distinction, alors que la S 01 nt ®grer ° |1 6ensembl e
communication est une relation qui nous d1 ssocier, exactement c
plonge dans la proximité entre les étres (régarder est — du  domaine  des

vivants. Les communications sont Ccommunications etedl 6 ®| oi.gJeement
éloignement, la  communication se regarde Il dautre et en e
rapprochement. Les communicatons MOoen distingue, je le g:
caractérisent notre monde actuel, elles €St loin, hors dbéatteint
instaurent la distance physique, elles ne nos pratiques de Tai Ji Quan en groupe sont

' 6®1 i mi neiret ellepals.font ges exercices prodigieu>
insidieusement en revendiquant le contraire. y fajt par exempleedconstants vetvient

Coest l'a communicatig O @Uij g HPBFIBEi tl@® et
distance et rappche les étres. nhous porte, mais | &inst:
Comme i e | e di sai Jic- Of gepsgnt bien gnjopre, pelig ypite et

précédenfLa pratique de Pie)rdors de nos douce confiance jusqud”

pratiques de Tai Ji Qudm,groupe nous transforme eguide exclusif et supréme et

renforce(il est du domainge la détourre | dattention. Et pui
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auxmouvements du Chi dans notre corps qui  Mais le meégo, le meaindividualiste, le moi

devient parfois monologue intérieur, etc. q u | nous s®pare du mond
Suivre un cours en presentiel est truffé de | apanage des i malges et
moments o0% | 6on se r gdciule duwnfonde quamags awbes\crédd) des

un écran, et la vie reste masquée et lointaine.h abi t ude s construites o
mokla est la tout le temps ou presque. Il est
présent en nous, nous nous Yy identifions.

On sait que sans contact physiquéeghe |C9 est e moi dl‘d ets . ;”? mmtu .nf'
meurt. Y aurait quelque chose du deuil face capparence alestpres ectl

aux écran8 Ef fecti vement , duEa%t !laessctours ! pr{feemueﬁ afJSS' lh]acun

vivant, l e tactil-e sgdlsrt%gtheenﬁetrF%ranta ts obj e
écran, souris ou clavier, pas la vie. De ce point omme devant nos ecrans Ies autres sont loin

de vue, | 6®cran et eaon%sasg%sewgeulsont gue des
leurres. Mais si nswherchions autre chose, Se ul |, curieusement cHes

une autre relation, si nous évitions peut nous rapprocher de la grotte et du

l 6ext ®riorit® de nosmoRastequi dlaierlt Ies mpines @ leud e |
si d®r at i @B8i edsivant@n couasg epermettre de se tenir loin de la sociéiélaf

devant notre écran, au lieu de nous tourner s i nt ®r i ori ser et de se
vers | denseignant danig! uecu lv,ai e stte nptjagdn veee IcC
s 6 e n cheg pqus rous tournions vers r entrer en soi é et y troc
nousmémes Coest | e chemin de

| i nt®ri orisation, cOest bi en | dori entati on
| © durChi!

Cette intériorisation, nous la cétoyons plus
facilement durant les cours de Chi. En

fermant les yeux, on se coupe de la distracti Cours sur zoom avec Pierre Boogae
de | 6i mage et o a s € . ‘
| i nt ®r bleulre deuwrasn sa F-a direct £t difiere

unemi'se en scerml unartifice, mais une 108 et 127 postures

occasion de se rapprocher de la réalité _

physique de la vie. VLdrEdé gh, durée 1h30 a 1h45

Al or s que | i mage =nstreamirg
communications exaspe le dmoiégo»
(vivelesselfiey, nos cours de
situent dans une recherche diamétralemen
opposée, celle dumoiChi», du <ok www.artduchiquebec.com
soufflee . Dans | 6ef fac
personnalit§tant celle du professeur que
celle dé 6 ® pourseapprocher du ok
tout ».

11 exercices, 24 postures, 108 postures, 1
jpostures

onglet horaire et inscription
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Si on ne saisit pas cetbecasion, nous Cettepr ®sence poss de tout
sommes condamn®s ° | @ar chasisane (cosnfeétre |1a, mrésent décorpsr
notre santé, il faut arréter de considérerleset dodespr it , quelgugchoseaer , ¢
cours via Zoom comme des substituts des qui est directement lié au Chi.

cours en présentiel, ce ne sont pas des leurres

si on les prend bien. Et souveraoss que La pratique de | 0Art du
les cours en prés@itne sont pas garants et développe la forme physique, mentale,
ddun rapprochement . ®motionnell e et spiritu

est dans ce processus de transformation
depuis de nombreuses années, aile

Dans | 8d8Art du Chi, pboeasesyghrant sGacaonmplusg
qudenseigner , idéladpsar tdelggdes techbnigues Btide son glaiod,
techniques, postures et forneeseignées ; | 6ensei gnant observe

audela du langage, des facons de faire et desceprocessus vital, infiniment complexe, qui
personnalités audela de tout ce qui se développe lentement et est différent pour
sbapprend | or squsfilyn Y haAacmshac rCed edsut tmeqput cet t

a dans | 6£cole quel guédeaerhoses qRlemémeastsiue |
appelons banalement (et prudemment aussi)ar ri v® dans ce processus:
«présence. | denseignant de | 8Art di

est, pas ce qudil a appr

Art du Chi

maéthode » stévanovitch

Photo: Pierre Boogarts
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Enseignants et éléves sontdonc enformation | 6 Aut Chi | exp®ei medeanil

etilesPvi dent pour moi , tenam le badon deecOhie@ans ceg coltact de

y a une relation entre le progrés du professeurmain a main, dans cette abolition des

et cel ui de | d8® v e, dstances ergre ecbadlod iden @he etslee e s t

vrai. ventre, et |l e Tantien, ¢
La pratique de nos techniques de Chi nous

Ce qui est certain, cpleesmetquedex p®sif membéer orc

progr s ndont r i en «physigue qui ast fusianeteuaité. | a

compréhension, que caller oc de d P/Ialflsn i? faut du tempsle temps de

logique  cartésienne, symbolique ou | 5 a fofondissemen t ot
ésotériqgue. La compréhension se construit PP

sur des conventions sociales et culturelles,t emps de la contemplati
alors que transformation et progres en Art du aussi-. Ce temps est n®c
Chi sont de | 6ordre Odlci)feurerqtesfaegttesc derrép Aav du
la vie. Certaines choses petservivre sans rapprocher deI V'e pourrejoindre les autres ]
°tre comprises et I oX\rfla'atuS’Ch?n nlooausssepepran{etI ¢
ddacc®der parfois 7 t%rrg)%. domaines qu6i| est

i mpossible dbéatteindr ® bien

Or nous sommes tou10urs en retard Comme

|l e disait VIady, | e pr ®:
nous considérons comme présest déja

passé. Le temps que les impulsions de nos

guidé a travers les méandres des techniques
Je songe au fameugode génétique dont
parlait Vlady au sugé¢s mouvements du Tai

Ji Quan(voir: La Voie du Tai uan) Je

songe aussi au Xy, segs arrlventfau c?rvgeau%ta/smel}]tgecogeuesr |
re-u peut tr(aaderrs)mettree ) CIo(”)e(rflt_ve®J d ®
nt ‘ceux qui se projettent en avant parce
qgudils se pensent plus r
quodil s opeommignt av
Pour | 6 é y saedong raassi taytre
chosequeleg«e t 0expligete | a technique

les 4ete montre comment faire Pour cela De la méme facon aue la crise écologique
il faut le silence, le sien et celui des éleves. ¢on q 919

Chacun doit °tre seulpt FGEIEINTEFI AW EELLT o)
gque daeé communi cati on b¥ Fe u e

rappr ochement sdenr aé)LiISH'I%PtI'e nosé(go&a Cescor%c%rrhantla

. , vie sur Terre sont erronees. Des croyances
importe la distance,quelque chose peait y

. . ..comme la liberté,le libre arbitre, la
passer. Quelque chose de la vie. En presentlelcommunication et téllement de chose’s ui ne
ou devant un écran. q

sont pas ce que la société nous fait croire.

Car | a di stance n&éetst Ifildgr aqqud awx c | es
communications, le rapprochement de la croit se rapprocher des autres et dans le fond,
communication lui, tous les pratiquantsde o n sden ®l oi gne, on | e
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Que ces oyances fassent partie de nous, Voici:
qguoi de plus normal, nous sommes nés et

passons notre vie dans | a soci ®t ®. Qudon soi
pour elle ou contre elle, ndy change pas gr a
chose. Comparati vement , l e temps que | don
passe dans | 6Art du Chi est tr s court Nou:
regons plongés (ou noyés) dans cette société
qgui avance ~ | 0denvers de notre recherche sul
| 6®nergie de | a vie. L6i sol ement forc® actu
pourrait °tre r®v®l ateur et devenir | doccasi
déexplorer les m®cani smeparhibiule, jd stivaissies prati§lles®
utilise, et que nous utilisons,upanous de Pierre comme on suit une pratique ¢
donner 1 8illusion de comamdlel éh'pRdentidd Yehathaid de S
autres. coller mon mouvement au sien, millimétr
millim tre. Et j

Dans | e f o‘nd, ce.t t e r echg@gduefcds Eoﬁeﬂsfbér Ie§1§e|mblgfré g
e b®b® fait, mais dans }idaadet I CtechrPlBgijue. A! GEIS

lui doit apprendre la séparatfEnne suis pas Puis, je me suis souvenue de la directi
ma maman, je ne suis pas le monde), dans nous avons regue pour ces pratiques en

| 6 Ar t i, dous agprenons le contact «Ndessayez pas de
physique avec la vie quUuinsgtefdmps dud Bidhé, lesshybzlpfi  C
monde vivant. sentir les siens, dans votre pso
Pour ne plus étre séparé du monde et Al ors, joai arr®°t¢
retrouver notre place au sein du vivant, il mi eux me mettre -

nous faut apprendre la solitude, celle qui fait les mouvements de Pierre induisaient e
de la place en unpus, = EI @imachgi gusifais du gpyp, je
trouver la présence des autres. Chercher en bougeais a peu pres plus -meme
soi, attention, -a aussiiexeegenenrt yne croyanc
'Avec ou sans ®crans, | 0AFdmmentChd o PEUIt] a0US
guider et nous montrer les chemins intérieurs. ces de ux attitude

presque incompatibl@s

Al or s, j 6ai essayd
passer de | dune
Ne pas se presser, attendre, étre en retard. j6ai fini par :ferdeca
Une fraction de sende suffit. Alors le mesmouvements doune
mouvement int ®rieur se PP&c|lehcm%lét Je CeUX
termine ces réflexions en reproduisant un sentir son mouvement dans mon corps, |

courriel que méa envoy® QSg&EMoR mouementa moi sugfeg ug
son expérience en suivant mes pratiques sur vague. Cela demande une vigilance ai

Zoom, les leet 3edimanche de chaque chaque instant, pour que je ne retomls
mois. dans mes habitudes des postures ¢

enchainements. Mais quelle découl
Vivement la prochaine pratique
dimancheé »

Lucie Lapointe
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Les trois grands stages d'eté
de I'Ecole

Dans les centres de formation

Au Centre International Vlady Stévanovitch
Haute Provence

Cing semaines de stage tous nivea@kjdlillet au 11 aolt 2022
Débutants bienvenu3ans un cadre de nature, & 900 m d'altitude,
lebeau soleil de Provence et I'air de la mantagn
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www.artduchi.com

Nos pratiques: Les cours au sol et en
mouvement alternent. Plusieurs groupes
selon le niveau des pratiquants.

Au sol(un Dojo intérieur et un Dojo
extérieur)

1
il

Détente, relaxation, atnmassages,
exercices de respiration

La recherche et la prise en ndn
Tantien (centre énergétique) sont des
éléments clé de notre travail.
Techniques énergétiques en lien avec
les mouvements

Autres techniques énergétiques

En mouvements(sous les grands chénes)

T
T

Qi Gong: les 11 exercices de santé,
les 8 Brocards dmie
Tai Ji Quan les 24 postures, les 108
et les 127 postures

Kirikido: mouvements plus rapides
afin de comprendre I'origine martiale

39

Les enseignants Sous la direction de
Michele Stévanovitch,

LesFormateurs: Christian Michel et Karine
Taymans

Les Professeurs délégués Laurence
Boureau, Dany Saboulard et M@&ieistine
Anthonissen.

Les enseignants et les groupes varient selon
semaines,  vérifier sur le  site
www.artduchi.com
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Au Centre Viady
Stévanovitch
Portugal

Finalement, aprés deux ans de
restrictions qui ont grandement affecté la
présence des éleves, les stages reprennent de
plus belle.

Sixmois de travail journalier intense guidé par

| 6i ng®ni osit®, habilit® e
nous ont permis de rajeunir les infrastructures '
et | dorgani sati on du C
mieux accueillir les prochains participants aux

stages, en particulier &1t a g e do®
2022 (du 23 juillet au 18 aout).
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https://fabienhoude.wixsite.com/artduchiport

Que |l es col res soO0®tei
Que les attentes se volatilisent dans les cieux
Quel es peurs se r®sorbe
Que les angoisses se perdent dans leurs

profondeurs

Que les cupidités se dissolvent dans le

souffle

Que | es doutes sodeffac
Que | es éé rien du tou
plus rien).

A bient6t exigarve
LO®qui pe du
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