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Ce numéro spécial a été inspiré par Léon 

(Professeur délégué au Québec) qui, après 

30 ans de pratique, désire faire un point et 

provoquer des échanges avec « les an-

ciens ». Echanges afin de peut-être donner 

quelques pistes aux chercheurs de notre 

école. 

Belle initiative accueillie par Pierre et moi 

avec enthousiasme. 

[Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜ ŘŜ 

Léon. 

Quelques Promoncas du Québec, choisis 

par Pierre, et quelques-uns en Europe, 

choisis par Michèle, vont tenter de nous 

mettre sur la voie en faisant une sorte 

ŘΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄΦ [Ł ƻǴ ƛƭǎ Ŝƴ ǎƻƴǘ ŀǳπ

ƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƴπ

cèrement possible. 

Merci à eux de se livrer dans ce numéro. 

bƻǘǊŜ ŞŎƻƭŜ Ŝǎǘ ǊƛŎƘŜ ŘΩŀƴŎƛŜƴǎΣ ŞŎƻǳǘƻƴǎ-

les. 

 

 

 



Décembre 2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NUMERO SPECIAL  

7 
 

 

 

A Linda 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Par Léon Bernier 

 

 

Il y a quelque chose de paradoxal dans la 

démarche que nous poursuivons dans l'Art 

du Chi. Au moment où, après avoir longue-

ment travaillé, tout se met en place pour 

laisser les mouvements de Taï Ji Quan se ré-

aliser librement, sans aucun effort et sans 

aucune intention, où il ne reste qu'un corps 

animé de l'intérieur par un ensemble de 

micro-événements de Chi, voilà que ce 

corps ne répond plus. 

 

 

 

 

 

 

Je ne prétends aucunement avoir fait le 
tour du jardin dans lequel Vlady nous a ai-
mablement invités à pénétrer. Je suis par-
faitement conscient de n'en avoir cultivé 
qu'une infime parcelle. Michèle utilise sou-
vent la métaphore de la boîte à outil pour 
faire référence au legs de Vlady. Tout y est, 
dit-elle, rien à ajouter, rien à retrancher. Je 
me permets de préciser qu'il faudrait plus 
d'une vie pour faire adéquatement usage 
de tous les outils que Vlady a déposés dans 
sa boîte. Il y a là des techniques qui débor-
dent nettement de ce que requiert la pra-
tique du Taï Ji Quan. Par exemple tout ce 
qui concerne le travail des sons porteurs de 
Chi, dont la complexité exige un tel inves-
tissement qu'il faudrait, pour lui faire jus-
tice, s'y consacrer entièrement. 

 

 

Atteindre  
la liberté  
de mouve-
ment  
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J'avoue m'être personnellement concentré 
sur les techniques de Chi les plus immédia-
tement reliées à la pratique du Taï Ji Quan. 
J'irais même jusqu'à dire que, durant 
toutes ces années, j'ai travaillé les tech-
niques de Chi uniquement en fonction du 
Taï Ji Quan et que c'est à travers le Taï Ji 
Quan que j'ai pu en arriver à vraiment réa-
liser à quel point ces techniques de Chi 
avaient pu me transformer physiquement 
et mentalement. Je peux dire aussi qu'avec 
les années, ma pratique personnelle a pris 
le dessus par rapport à l'enseignement, ou 
plutôt que mon enseignement est devenu 
de plus en plus marqué par les sensations 
physiques de Chi qui se manifestaient dans  

 

ma pratique. J'en suis venu à réaliser que 
rendu à un certain stade dans la pratique 
du Taï Ji Quan, il fallait oublier les tech-
niques, ou plus justement profiter du fait 
que la répétition des mêmes exercices et 
des mêmes mouvements pendant toutes 
ces années ouvrait sur la possibilité de lais-
ser le Chi agir librement. On peut dire qu'on 
accède alors à l'étape du « ne rien faire », 
ou plus précisément à celle de l'observa-
tion de ce que plusieurs années de pratique 
assidue ont insufflé dans le corps.  

Le terme insuffler me semble ici particuliè-
rement juste pour décrire le résultat phy-
sique de longues années de travail des Ҧ 



NUMERO SPECIAL  

9 
 

 

mêmes techniques et des mêmes postures. 
Au bout du compte, tout est con-fusion de 
la respiration appuyée sur le Tantien et de 
la circulation du Chi dans et hors du corps. 
De cette alliance respiration-Chi résultent 
la circulation du Chi dans les diagonales, 
dans la petite circulation et tout ce qui s'y 
greffe, mais plus globalement encore dans 
toute une série de micro-événements cor-
porels qui accompagnent et éventuelle-
ment produisent les mouvements de Taï Ji 
Quan. 

Évidemment, pour qu'un mouvement de 
Taï Ji Quan puisse se réaliser librement en 
laissant agir le Chi, ce mouvement ne doit 
présenter aucune difficulté physique. En ce 
qui me concerne, j'avoue que plusieurs 
mouvements, notamment dans les 127 
postures, me causent encore des difficul-
tés. Il y en a que, plus jeune, je faisais faci-
lement, mais qui, avec l'âge et les 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

raideurs corporelles, me sont devenus ar-
dus. 

La démarche que je poursuis maintenant 
étant d'observer comment le Chi agit libre-
ment, j'ai choisi d'exclure de ma pratique 
toutes les postures qui me causent un pro-
blème d'exécution. Je n'ai conservé que la 
première section des 127, la première sec-
tion des 108 et les 24 postures.  C'est large-
ment suffisant et surtout nécessaire pour 
permettre de poursuivre mes observations 
sur la façon dont le Chi nous travaille quand 
on choisit de le laisser faire. 

Tout cela implique bien sûr un certain re-
noncement. Non seulement à toute une 
partie des mouvements de Taï Ji Quan que 
l'on a mis tant de temps à travailler, mais 
aussi aux techniques de Chi complexes que 
le corps n'a pas véritablement assimilées et 
qu'il ne sert à rien, avec le temps qu'il nous  
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reste, de s'acharner à encore vouloir ajou-
ter au bagage déjà abondant que nous 
nous sommes habitués à accumuler. 

Vous me direz sans doute : « mais le legs de 
Vlady? » 

Ma réponse est que le meilleur témoignage 
de l'apport de Vlady passe par le corps, par 
la démonstration d'un mouvement de Taï Ji 
Quan réellement porté par le Chi. C'est en 
montrant le résultat qu'on peut le mieux 
faire saisir aux élèves et futurs élèves toute 
l'importance du long chemin qu'ils s'apprê-
tent à parcourir. 

Dès lors qu'on s'aperçoit que le résultat est 
là, du moins pour une partie des mouve-
ments, n'est-il pas de notre devoir de fran-
chir le pas et de libérer notre pratique de 
tout le bagage préparatoire accumulé pour 
en arriver là où l'on en est? Oui, Vlady nous 
a transmis des techniques millénaires, avec 
une pédagogie de son cru permettant aux 
Occidentaux que nous sommes d'y accé-
der. Mais ce n'était pas pour nous y empri-
sonner. 

Un enseignant avancé ne devrait pas se 
contenter d'enseigner des techniques et de 
décortiquer des mouvements. Il devrait ac-
corder une place centrale à l'observation 
attentive de ses élèves, de chacun d'eux, et 
en même temps s'assurer que ceux-ci dé-
veloppent leur capacité d'observation et 
d'attention de telle sorte qu'ils en viennent 
à reconnaître et éventuellement à sentir 
eux-mêmes quand un mouvement est 
porté par le Chi. 

J'ai personnellement eu la chance de tra-
vailler depuis de nombreuses années avec 
Linda. C'est vite devenu pour nous un ré-
flexe de nous observer mutuellement. De-
puis quelques années, nos observations 
sont devenues extrêmement précises et  

 

portent sur ce que j'appelle des micro-évé-
nements de Chi qui se déroulent dans le 
corps et font apparaître à la perception au-
tant de micro-mouvements qui ponctuent 
subtilement l'exécution d'une posture de 
Taï Ji Quan, et ce, sans aucune intervention 
de la volonté, en faisant du mental un or-
gane extrêmement vigilant de perception 
physique du Chi. 

Une telle approche convient, bien sûr, aux 
pratiquants les plus avancés.  Il ne sert à 
rien de vouloir sauter les étapes avant 
d'avoir suffisamment travaillé soi-même 
les techniques de telle sorte qu'elles fas-
sent corps avec soi. Par contre, il ne sert à 
rien de rester inutilement collé à la tech-
nique quand le corps ne demande pas 
mieux que de s'en libérer. Il est tout à fait 
normal et indispensable que les ensei-
gnants plus débutants mettent l'accent sur 
la technique et accordent beaucoup de 
temps à la préparation de leurs cours.  Non 
seulement doivent-ils faire travailler les 
techniques mais ils ont eux-mêmes à les in-
térioriser. 

Plus on progresse dans l'enseignement du 
Taï Ji Quan, plus notre propre pratique de-
vrait teinter notre enseignement. L'écueil 
qui cependant risque de poursuivre l'ensei-
gnant de longue date est ce que j'appelle le 
singe fou de l'enseignant, qui prend la 
forme d'un insidieux discours mental ve-
nant parasiter la pratique de directives con-
cernant, par exemple, les diagonales, les 
temps de la respiration associés à la petite 
circulation, etc. C'est en discutant un jour 
de ce phénomène avec Alain, qui fait partie 
des anciens de l'École, que j'ai pris toute la 
mesure de ce malencontreux défaut, dont 
j`étais loin d'être libéré à ce moment-là.  À 
la remarque d'Alain, qui était à peu près 
celle-ci « je suis incapable de faire ma pra-
tique personnelle sans être en train        Ҧ 
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de m'enseigner moi-même » je me sou-
viens de lui avoir spontanément répondu « 
accorde plus d'importance à la pratique 
qu'à ƭΩŜƴǎŜignement ». Ce conseil, je me 
l'adressais tout autant que je l'adressais à 
Alain. 

Les circonstances, notamment la pandé-
mie, ont fait en sorte que je n'ai plus ensei-
gné à des groupes de débutants, et que je 
me suis désormais adressé à de tout petits 
groupes de deux ou trois élèves à la fois. 
Pour moi, ce contexte d'enseignement est 
devenu idéal. Il permet une communica-
tion par le regard, par l'observation mu-
tuelle, qui en vient à  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prendre le pas sur l'usage des mots, donc 
sur le recours au mental. Pour être plus 
précis, mes interventions sont essentielle-
ment centrées sur la perception physique 
du Chi, en amenant les élèves à concentrer 
leur attention sur ce qui se passe dans leur 
corps pendant l'exécution d'un mouve-
ment, en soulignant ce que moi, je perçois 
à tel moment précis de la posture. 

Là où conduit cette démarche est, comme 
tout ce que nous faisons, difficile à faire sai-
sir par les mots.  Disons qu'il s'agit d'un Taï 
Ji Quan qui reste structuré mais sans 
qu'intervienne le souvenir des techniques 
travaillées pour que se forge cette 
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structure dans le corps. On pourrait aussi 
imaginer un appareil photographique 
d'une telle précision qu'il permettrait de 
voir la réalisation d'un mouvement de Taï Ji 
Quan comme la succession d'une infinité 
d'événements ponctuels sans qu'à aucun 
moment ne soit affectée la fluidité de l'en-
semble. 

Mais revenons aux mots pour résumer tout 
ce qui précède. La démarche consiste donc 
à laisser le mouvement se déployer au 
rythme spontané de la respiration-circula-
tion du Chi, lequel rythme a tendance à de-
venir de plus en plus lent, de façon à per-
mettre à la fois la réalisation et l'observa-
tion de tout ce qui intervient dans le corps 
à chaque micro-phase du mouvement. 

C'est alors que l'on en arrive à toucher à la 
vie, sans que cela ne soit qu'un mot. Sentir 
ne serait-ce qu'un micro-mouvement de 
vie en soi nous met en même temps en 
communication avec tout ce qui vibre au-
tour de nous. N'est-ce pas là ce à quoi nous 
tendons tous, pratiquants de l'Art du Chi? 

Le chemin s'arrête ici pour moi. Mais Linda 
est prête à poursuivre là où nous en étions 
rendus tous les deux. À elle maintenant de 
prendre toute sa place, où que cela la con-
duise. 

Merci Vlady, merci à tous. 

Léon Bernier 

Octobre 2022 

Professeur délégué 
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Se 
méfier 
des mots  
 
 
 
 
 
 
Par Linda Bohamed 

 

 

 

« Suivez-moi » disait souvent Vlady.  Cette 

ŘƛǊŜŎǘƛǾŜ ŀǇǇŀǊŜƳƳŜƴǘ ǎƛƳǇƭŜΣ ƛƭ ƳΩŀǳǊŀ 

fallu des années pour en saisir vraiment le 

ǎŜƴǎ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ 

 

!ȅŀƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŎƻǊǇƻπ

ǊŜƭƭŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ±ƭŀŘȅ Ŝǘ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ 

/ƘƛΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŞƧŁ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ǳƴŜ ŎŜrtaine fa-

cilité à apprendre des mouvements en re-

produisant par mimétisme ce que faisait 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ  

 

¢ƻǳǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜπ

ments de Taï Ji Quan allaient bien au-delà 

ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŜƴ ǇŜǊŎŜǾŀƛǎ ǾƛǎǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ 

très graduellement et en ƳΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŀƴǘ 

plus à fond dans la formation que le « sui-

vez-moi η ŘŜ ±ƭŀŘȅ ǎΩŜǎǘ ǇŜǳ Ł ǇŜǳ ǊŞǾŞƭŞ 

dans toute sa dimension intérieure. Une fa-

œƻƴ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŜǊŎƘŜǊ 

moi-même à réaliser les mouvements tels 

ǉǳŜ ƧΩŜƴ ǾŜƴŀƛǎ Ł ƭŜǎ ǇŜǊŎŜǾƻƛǊ ŎƘŜȊ Vlady 

et chez les plus anciens de ses élèves deve-

ƴǳǎ ƴƻǎ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊǎΣ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Ǉŀπ

ǊŀƭƭŝƭŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŀǇπ

prentissage de techniques de Chi de plus en 

plus complexes et la répétition, seule ou en 

groupe, des mouvements de Taï Ji Quan.  

 

Le jumelage de ce que Vlady appelait la « 

rigueur posturale » et la présence du Chi en 

ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ Řǳ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ƴΩŜǎǘ 

Ǉŀǎ ǾŜƴǳ ŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƻǳǇ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ 

ŘΩŀōƻǊŘΣ Ŝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΣ    Ҧ 
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à mon insu. Par la suite, tout cela est de-

venu davantage conscient et a donné lieu à 

une phase très volontaire consistant à ce 

ǉǳΩƻƴ ŀǇǇŜƭŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ mettre du Chi 

dans la formeΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘ Ŝǘ 

grâce à un travail très personnalisé auquel 

Léon fait explicitement référence dans son 

ǘŜȄǘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŘŞǇŀǎǎŜǊ ŎŜǘǘŜ phase vo-

lontaire, pour en arriver à une phase plus 

spontanée, consistant à laisser le Chi réali-

ser le mouvement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜ ŘŜ 

lire dans les livres de sagesse, un tel proces-

sus ne passe pas par un effacement de soi 

mais au contraire par une conscience aigüe 

de ce qui se réalise dans son propre corps. 

En fait, ce dont on arrive à se libérer, ce 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƛΣ Ƴŀƛǎ ŘŜǎ 

mots qui agissent comme obstacles à une 

véritable prise de conscience de soi, essen-

tiellement corporelle. 
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[ΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜ [Şƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ Ƴŀ 

pratique du Taï Ji Quan se situe précisé-

ment là. Combien de fois, surtout ces der-

ƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƴΩŀ-t- il pas dit lors des mul-

tiples échanges que nous avons eus lui et 

moi sur ce que je croyais être des avancées 

au niveau de la perception du Chi : ce ne 

sont encore que des mots.  

 

/ŜǘǘŜ ƳŞŦƛŀƴŎŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

ƴƻǳǾŜƭƭŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ 

Řŀƴǎ ƭΩ;ŎƻƭŜΦ 5ŞƧŁΣ ŜƭƭŜ Şǘŀƛǘ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘŜ 

ŎƘŜȊ ±ƭŀŘȅ Ŝƴ ŘŞǇƛǘ Řǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ŀƛǘ ƭǳƛ-

même beaucoup dit et beaucoup écrit. Le 

Taï Ji Quan, répétait-il constamment, ne 

ǎΩŀǇǇǊŜƴŘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛǾǊŜǎ. Lƭ ǎΩŀǇǇǊŜƴŘ 

dans et par la pratique. 

 

Sans être toujours bien compris, Pierre 

cherche de son côté à faire prendre cons-

cience aux élèves débutants, mais aussi aux 

Ƴƻƛƴǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎΣ ǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŜ ǇƘŀǎŜ ŘŜ 

notre travail où nous avons tendance à 

nous faire illusion sur ce que veut dire réel-

lement sentir le Chi. Ceci consiste à prendre 

les mots pour la chose, et à devenir à la 

ƭƻƴƎǳŜ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳΩǳƴ ŀǾŀƴǘŀƎŜΦ 

 

/ΩŜǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ǉǳŜ ǎŜ 

ǎƛǘǳŀƛǘΣ Ł ƭŀ ŦƛƴΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ [ŞƻƴΦ 5Şπ

passer les mots pour chercher à sentir ce 

ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜΣ ŀǳ ŘŞǘŀƛƭ ǇǊŝǎΣ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŞŎǳπ

tion des mouvements. 

 

 

 

 

 

!ǾŜŎ [Şƻƴ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł ǊŜǾŜƴƛǊ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 

départ, à revenir au mouvement simple, à 

arrêter de chercher. Tout est là, inscrit dans 

ƭŜ ŎƻǊǇǎΦΦΦ ǇƻǳǊǾǳ ǉǳΩƻƴ ŀƛǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ tra-

vaillé. 

 

tŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŞŎǊƛǎ ŎŜ ǘŜȄǘŜΣ [Şƻƴ ǇŜǊŘ ŘŜ 

plus en plus ses forces musculaires. Par 

contre je vois très bien, chez lui, ce qui 

ƭΩŀƴƛƳŜ : ce CƘƛ ǉǳΩƛƭ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ŘŜǇǳƛǎ 

plus de trente-cinq ans est palpable. 

 

WŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ ƛŎƛ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ǎƛ ƧŜ Ŏƻƴǘinue Léon 

dira « Ce ne sont que des mots ». 

Je tiens quand même à vous confier que les 

médecins et tout le personnel médical avec 

lequel Léon a été en contact au cours des 

dernières années, tous sans exception, ne 

comprennent pas où il arrive à puiser son 

énergie étant donné son très faible taux 

ŘΩƘŞƳƻƎƭƻōƛƴŜΧ 

CƻǊŎŜ ƭŜǳǊ Ŝǎǘ ŘȫŀŘƳŜǘǘǊŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ 

chose qui leur échappe.  

 

Merci Léon  

 

 

 

Linda Bohamed, 

Novembre 2022 

Professeure 
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Par Michèle Stévanovitch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est vraiment difficile de mettre en mots 

une expérience de travail interne. La verba-

ƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 

ƛƴǘŜƭƭƛƎƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƴŞπ

cessité dans une école, mais pour le vécu 

ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩŀǇǇŀu-

vrissement. Parce-que, inévitablement, on 

y fait rentrer la nécessité du sens. Il y a 

ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ƳŞƳƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳ 

ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǾŞŎǳ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞΦ ¢ƻǳǘ-à-

ŎƻǳǇΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀ ǇŜǊŘǳ ǘƻǳǘŜ ǎŀ ŦƻǊŎŜΦ 

/Ŝƭŀ ŘƛǘΣ ǇƻǳǊ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ƴƻǳǎ 

nƻǳǎ ŘŞōǊƻǳƛƭƭƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳƻǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ƛƴŞπ

vitable. On se rapproche plus ou moins du 

perçu mais ce ne sont jamais que des mots. 

Lƭ ȅ ŀ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƭŜǎ ŎƘƻƛǎƛǎΣ 

ƛƭ ȅ ŀ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜƭǳƛ ǉǳƛ ƭŜǎ ǊŜœƻƛǘΦ  

Afin de nous engager dans une véritable ex-

ploration sans fin, nous devons renouveler 

Ł ƭΩƛƴŦƛƴƛ ƴƻǘǊŜ ŞŎƻǳǘŜ Řǳ ǊŜǎǎŜƴǘƛ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ 

abstraction du mental, les mots sont seule-

ment une piste. Il faut travailler avec le 

corps, avec les perceptions. Ne pas inter-

préter afin que ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜ et 

 



Décembre 2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

évolue indéfiniment au fil des pratiques et 

des années. 

Mais, les perceptions évoluent-elles vrai-

ment ? Certaines, oui, je les sens devenir 

plus fortes, plus spontanées, plus riches. 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ƭŁ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ ŘŞōǳǘΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ 

ŘΩŞŎƻǳǘŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΦ 

Lƭ ȅ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ 

ŘŜǎ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎΩŜǎǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ 

ŘΩǳƴŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŎƻƴŎǊŝǘŜΣ Řǳ ƎŜƴǊŜ ǘŀŎπ

ǘƛƭŜΣ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎŜƴǘ ǳƴŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ /ƘƛΦ aŀƛǎ 

nous ressentons également et tout aussi 

ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘ ƭŜ /Ƙƛ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Řǳ ŎƻǊǇǎΧ 

Alors, que se passe-t-il Κ vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ 

perception ? 

 

¦ƴ ŀǳǘǊŜ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǊŜπ

ŎƘŜǊŎƘŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ 

logique du corps, car cette logique qui est 

une exigence pour pénétrer dans le travail 

de Chi, sera un jour dépassée et peut-être 

même devenue inutile.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout mouvement du corps est toujours im-

ǇǳƭǎŞ ǇŀǊ ƭŜ /ƘƛΦ bƻǳǎ Ŝƴ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭΩŜȄǇŞπ

rience lors de séances au sol avec les mou-

vements imaginaires. Grâce aux répétitions 

inlassables de nos mouvements réels, aux 

corrections et aux différentes propositions 

de lecture (action, respiration, diagonales, 

rythmes etc.) le corps comprend de mieux 

Ŝƴ ƳƛŜǳȄ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǘ Ŝǎǘ ŎŀǇŀōƭŜ 

de « simplifier η ƭŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ 

plus efficaces. Le corps exécute alors une 

forme pure et lavée de tout détour et de 

tout artifice.  

Lorsque je travaille la logique du corps, je 

fluidifie mon corps, mon esprit et mon Chi, 

ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜƳŜƴǘΦ [ΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řǳ ƎŜǎǘŜ Ŝǎǘ ǳƴ 

élément déterminant dans la juste circula-

tion du Chi. Le Chi circule bien dans un 

corps libéré, un corps qui a retrouvé sa 

vraie nature, un corps englobant tout ce 

que nous sommes. 

Un corps conscient.                                     Ҧ 
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WŜ ŎǊƻƛǎΣ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ 

passe. Notre pratique nous fait prendre 

conscience de notre corps, de nos blo-

cages, de nos résistances (mentales et phy-

siques). Nous affinons sans cesse nos 

gestes et nous pénétrons profondément 

ƴƻǘǊŜ şǘǊŜΦ bƻǳǎ ǊŜŘŜǾŜƴƻƴǎ ŎƻǊǇǎΧ bƻǳǎ 

ƴŀǾƛƎǳƻƴǎ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛǊ ŘΩşǘǊŜ 

ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ǇǊŞŎƛǎ ƻǳ ŘΩŜƴǾŀƘƛǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ 

sentir notre présence unique dans le 

Centre ou dans le tout de notre corps.  

La conscience se manifeste dans la matière. 

Nous sommes incarnés, notre travail de 

terrien se fait dans ce corps. Nous y cher-

ŎƘƻƴǎ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ 

nous composent. 

 

En travaillant le corps, je fais fondre les obs-

tŀŎƭŜǎ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ [Ŝ 

corps devient fluide, la perception de pres-

sion de Chi se poursuit au-delà des limites. 

Le Chi circule librement. Un mouvement 

devient une pression interne qui peut dé-

border du corps. Je manipule des pres-

sions, des fluides, sans aucune résistance. 

A ce moment, je découvre que je me laisse 

guider par quelque chose, déposé en moi, 

ǉǳƛ ǎΩƘŀǊƳƻƴƛǎŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŜƴǘƻǳǊŜΦ /Ŝ 

quelque chose sera toujours juste car il ne 

vient pas de mon mental. 

Pourtant, nous avons tous des limites phy-

ǎƛǉǳŜǎΣ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ł 

ƭΩŀǳǘǊŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΣ 

ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ ŜǘŎΦ 

/ǳǊƛŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ł ŎŜǘǘŜ ƭƛπ

berté (dedans-ŘŜƘƻǊǎύ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

à travailler sans dépasser ses  

 

 

 

limites physiques, même pas les atteindre. 

(Attention, je parle de la pratique, cela ne 

ǾŜǳǘ Ǉŀǎ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ ƧŀƳŀƛǎ ŦŀƛǊŜ ŀǳπ

cun effort...) Nous aurons toujours des li-

ƳƛǘŜǎ Ŝǘ ǎƛ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŜǎ ǾŀƛƴŎǊŜΣ ƭŀ 

suite du travail ne sera pas possible. Il ne 

sera pas possible de vraiment confondre et 

travailler de manière fusionnelle la ma-

ǘƛŝǊŜΣ ƭŜ /Ƙƛ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴΦ [ΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ 

laquelle nous travaillons est tellement im-

portante, le corps est notre matière pre-

mière, il faut travailler en collaboration 

avec respect et écoute. Alors seulement, 

ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ŀǳǊŀ ŀǘǘŜƛƴǘ ƭŀ ǾǊŀƛŜ ŦƭǳƛŘƛǘŞΣ ƭŜǎ ƭƛπ

ƳƛǘŜǎ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜǎ ƴΩŀǳǊƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƳǇƻǊπ

tance. 

Le Chi serait-ƛƭ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ? Le 

corps serait-ƛƭ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ? 

5Ŝ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ 

corps sont en réel prolongement, mon in-

tention se prolonge dans une intention plus 

ǾŀǎǘŜ Ŝǘ ƭΩLƴǘŜƴǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ǎŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜ 

dans mon intention. 

[ΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǘƻǳǘ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Ŝƴ ƳƻƛΦ 

La Vie. 

 

 

Michèle Stévanovitch 

Novembre 2022 
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Par Karine Taymans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Je voudrais être un maître à ne pas penser 
et enseigner le silence. 
                                                                             
                                       Vlady Stévanovitch 
 
Tout se résume là et pourtant sans cesse 
des questions multiplient reviennent, le 
piège du singe fou... 
Peut-on codifier l'incodifiable et mettre des 
mots là où ils n'ont plus aucune utilité. 
  
Quelques « anciens » parmi nous ont suivi 
l'enseignement d'un maître. 
Tout dans la transmission est passé par le 
respect des traditions. 
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10 000 heures et puis tout commence, sans 
question et avec une confiance totale. 
  
Inlassablement la pratique nous mène vers 
la simplicité, le dépouillement, jamais la 
perfection. 
La vie avec un grand V est au centre de 
cette recherche. 
Nous sommes des créateurs de calme et de 
silence. 
Quand je termine la forme, tout est accom-
pli. 
Il n'y a plus rien à dire. 
L'Art du Chi est un univers que l'on ne peut 
pas s'approprier. 
Rien n'est jamais acquis malgré notre expé-
rience. 
Chaque jour, nous créons un espace où la 
plénitude laisse place à ce qui peut encore 
s'accomplir. 
Une page blanche qui surgit, un paysage de 
neige dans lequel le corps évolue, se con-
fond, se dilue sans laisser aucune trace. 
  
N'oublions pas, nous sommes les explora-
teurs du monde intérieur, jamais imité, 
toujours en création permanente. 
Même les obstacles rencontrés vont nous 
permettre de découvrir de nouveaux che-
mins encore totalement inexplorés. 
  
  
Je vous souhaite « bonne route à tous » 
  

 

 

 

 

Karine Taymans 

Novembre 2022 
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Extrait 
ǱẏʔɅ enre-
gistre-
ment de 
1996 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par Vlady Stévanovitch 

 

 

 

« Je peux vous donner un espoir, 

ǳƴŜ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜ ƳşƳŜΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŜ ǎƛ 

vous continuyez, si vous travailler 

suffisamment longtemps, vous y 

arriverez à coup sûr ; seulement il 

faut du temps pour ça. En travail-

lant, bien entendu on atteint un 

certain niveau, mais il faut du 

temps. 

/ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ŘŜ 

la gymnastique, il ne sera pas un 

adulte plus vite que les autres, il 

sera seulement un adulte bien 

formé et en bonne santé. Mais il 

ne sera pas adulte plus vite. 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜΣ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ 

Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜ Řŀƴǎ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƛƭ 

faut des années et des années de 

travail. Et quand on a beaucoup 

travaillé, lorsque les années sont 

ǇŀǎǎŞŜǎΣ ǉǳΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ ǎǳŦŦƛǎŀƴǘ 

ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǎΩŜǎǘ ŞŎƻǳƭŞ, on arrive à 

un niveau qui alors, procure des 

joies, des satisfactions, que rien 

ŘΩŀǳǘǊŜ ƴŜ ǇŜǳȄ ǇǊƻŎǳǊŜǊΦ 

9ǘ œŀ ƧΩŀƛ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎǳƭ 

ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ƭΩŀŦŦƛǊƳŜǊΦ » 
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Par Pierre Boogaerts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On se sent bien petit de-

Ǿŀƴǘ ƭΩŀŘƛŜǳ ŘΩǳƴ ŀƳƛΦ 

« La mort, notre seul ennemi » (Vlady Sté-

vanovitch) 

 

Mais pourquoi, Bon Dieu de bon sang, ne 

nous sentons-nous pas bien petits face à la 

vie Κ hƴ ƭΩŀ ǊŜœǳŜ Ŝǘ ƴƻƴ seulement on 

ǘǊƻǳǾŜ ƴƻǊƳŀƭ ǉǳΩƻƴ ȅ ŀƛǘ ŘǊƻƛǘ όƭŜ ŘǊƻƛǘ Řǳ 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊΣ ƴΩŜǎǘ-ce pas), mais on 

passe vite à autre chose Η 9ǘ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ǎΩȅ 

ƛƴǘŞǊŜǎǎŜΣ ŀǳ ƭƛŜǳ ŘΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜǊΣ ƻƴ ƧƻǳŜ 

ŀǾŜŎ ŜƭƭŜ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴ ƧƻǳŜǘ ƻǳ ƻƴ ƭŀ 

démonte en espérant la reconstruire, mais 

Ŝƴ ƳƛŜǳȄΦ 9ǘ ŘΩƛƴǾƻǉǳŜǊ ƭŀ ƭƻƛΣ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ƭŜǎ 

croyances, les conventions et autres con-

victions. Pauvres de nous. 

 

hǎŜǊ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

ǇǊƻǇƻǎŜ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /ƘƛΦ /ΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

montre Léon depuis longtemps. 
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Avancer 
ǱǍɅɾ Ⱥẏ!ɶʌ 
du Chi  
 

« /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ŝƴ ŀǊǊƛǾŜ Ł ǘƻǳŎƘŜǊ Ł 

la vie,  

ǎŀƴǎ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƴŜ ǎƻƛǘ ǉǳΩǳƴ ƳƻǘΦ »  

(Léon Bernier) 

 

Apprendre  : 

!ǇǇǊƻŎƘŜǊ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /Ƙƛ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ŎΩŜǎǘ ƳŜ 

ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘΩǳƴŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜ ƛƳƳŜƴǎŜΦ 

tƭǳǎ ƧŜ ƳΩŜƴ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜΣ Ǉƭǳǎ ƧŜ ŘŜviens mi-

nuscule. 

 

Avancer  : 

Le chemin vers la montagne de la vie est ce-

lui de la vie, ses dimensions sont les 

ǎƛŜƴƴŜǎΦ WŜ ƴΩȅ Ŧŀƛǎ ǉǳΩǳƴ ǘƻǳǘ ǇŜǘƛǘ ōƻǳǘ ŘŜ 

chemin. 

 

Il y a le chemin de la vie et celui de la so-

ciété. Ils sont entrelacés, mais les con-

fondre serait une erreur. Il est évident que 

celui de la société me fait avancer sur celui 

ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛΦ 

Et donc, les conditions sociales ς bien ré-

elles ou imaginaires ς peuvent me faire 

ƳŀǊŎƘŜǊ ƻǳ ƭŀƳōƛƴŜǊΣ ŎƻǳǊƛǊ ƻǳ ƳΩŞŎǊŀǎŜǊ 

sur le chemin de la vie.  

 

Mais peu importe les conditions, après plus 

de quarante années de pratique, je sais par 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /Ƙƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴ ǾŞπ

ritable accélérateur de vie. 

 

Le temps  :  

" ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΣ ƭŜǎ ŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎ ƻƴǘ 

ǘŜƴŘŀƴŎŜ Ł ǎΩŜŦŦacer et le chemin devient 

plus souple, plus large, plus facile. Comme 

enseignant, je sais que je dois me méfier de 

mes aisances puisque ce ne sont pas en-

ŎƻǊŜ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ƳŜǎ ŞƭŝǾŜǎΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ƭŜǳǊ ŀǊπ

rive de penser le contraire.  

 

èʔẏǸɾʌ-ce « être  avancé  » ? 

WŜ ŘƛǊŀƛǎ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ 

question de technique, de souplesse, de sé-

rieux, de pratique, de temps, même si ce 

sont des composantes incontournables. 

« мл ллл ƘŜǳǊŜǎ ηΣ Řƛǎŀƛǘ ±ƭŀŘȅΣ Ŝǘ ŘΩŀƧƻǳǘŜǊ 

ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŁ ǉǳŜ Ŏela commence 

véritablement ! 

/ΩŜǎǘ ǉǳƻƛ ŀƭƻǊǎΣ şǘǊŜ ŀǾŀƴŎŞ Κ /ΩŜǎǘ ǎǶǊ ǉǳŜ 

ƧΩŀƛ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǊŜǇŝǊŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ŘΩŀōƻǊŘ ǳƴŜ 

ŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ ŎŜƭƭŜ ŘΩŜƴ şǘǊŜ ŜƴŎƻǊŜ ōƛŜƴ ƭƻƛƴΦ 

Comme sur le chemin vers la montagne, au 

Ǉƭǳǎ ƧΩŀǾŀƴŎŜΣ ŀǳ Ǉƭǳǎ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ 

devenir minuscule et débutant. Mais cette 

ŦƻƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƧŜ ƭŜ ŘŜǾŜƴŀƛǎ ς enfin ς 

vraiment.  

 

Des repères  : 

Je les trouve dans ma pratique et dans celle 

ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŎŀǊ ǇƻǳǊ ƳƻƛΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ 

ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǘƻǳǎ ŘŜǳȄ ƭŜ ŎǆǳǊ 

unit de la formation en Art du Chi.           Ҧ 
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Pour évaluer un élève, je ne lui demanderai 

jamais de faire le Chi Belt, la Sphère ou les 

Cerceaux, je lui demanderai de me montrer 

son Taï Ji QuanΦ /ΩŜǎǘ ƭǳƛ ǉǳƛ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜǊŀ 

précisément la profondeur de son intégra-

ǘƛƻƴ Ł ƭΩ!Ǌǘ du Chi. 

 

Dans ses mouvements, je verrai par 

ŜȄŜƳǇƭŜ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘΩŜŦŦŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŜǎ ŜŦπ

ŦƻǊǘǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΦ tŀǊŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ /Ƙƛ Ŝǘ 

ƴƻƴ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ ƭŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊΣ 

ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƛ Řƻƛǘ ǇƻǊǘŜǊ ǎƻƴ 

ŎƻǊǇǎ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ 9ǘ œŀΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ net-

ǘƻȅŀƎŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ƭΩŀƴŎǊŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ 

Řǳ ¢ŀƴǘƛŜƴ ǉǳƛ ƭŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ 

seulement que je pourrai qualifier sa pra-

tique de juste et véritablement harmo-

nieuse.  

     

Car on peut arriver à une belle exécution et 

même penser être porté par le /ƘƛΧ ǎŀƴǎ 

ƭΩşǘǊŜ ǾǊŀƛƳŜƴǘΦ bΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŀƴŎǊŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

¢ŀƴǘƛŜƴΣ ƭΩŀƛǎŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ƭŞƎŝǊŜǘŞ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ 

que gracilité et mollesse ou naïve désinvol-

ture. 

 

[ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ sentir le Chi ne ga-

ǊŀƴǘƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ 

avancé. Comme notre sensibilité est tout 

ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴ ƳŜƴǘŀƭ ŎƘŀǊƎŞ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜΣ 

ŘŜ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎΣ ŘΩŜǎǇƻƛǊǎΣ ŘŜ ŘŞǾƛŀƴŎŜǎΣ ŜƭƭŜ 

peut facilement nous illusionner et nous 

emberlificoter dans les rêves du « singe 

fou ηΦ /ΩŜǎǘ ǎƛ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ƴƻǎ ǇŜǊπ

ceptions, cela fait partie de notre vie de 

tous les jours, de notre système de percep-

ǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳǎǎƛΧ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ 

ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /ƘƛΦ 

 

 

Dans ma pratique  : 

WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳŜ ǇŀǊŘƻƴƴŜǊŜȊ ŘŜ ǇŀǊπ

ƭŜǊ Ł ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳΩŀǳ 

fond, je le fais toujours, mais tellement dis-

crètement que la plupart du temps per-

sonne ne le remarque. Cela se passe durant 

mes cours, en guidant et corrigeant les 

ŀǳǘǊŜǎΦ tƻǳǊ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴΣ ƧŜ Ŧŀƛǎ ŀǳǎǎƛ 

bien autre chose que me référer aux tech-

niques et aux postures, je sens dans mon 

ŎƻǊǇǎ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Řŀƴǎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΦ 

Je ne peux le sentir que si je retire les 

ŎƻǳŎƘŜǎ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ƳΩŀ 

ƘŀōƛƭƭŞ Ŝǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊΦ [ΩŜƴπ

seignement est pour moi une véritable mise 

à nu, une absence totale de pudeur. 

 

Il Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜΣ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /Ƙƛ 

est aussi devenu un vêtement confortable 

ǉǳƛ ƳΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ Ŝǘ 

ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ Ƴƻƴ 

ŎƻǊǇǎΣ ŘŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜ ŎŜƭƭŜ ŘŜ Ƴŀ Ŏƻƴǎπ

cience. Il était de la fougue de ma jeunesse 

et acŎƻƳǇŀƎƴŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 

de ma vieillesse. Même que de plus en plus 

souvent, ce vêtement devient peau. Une 

ǇŜŀǳ ǉǳƛ ŎƻƭƭŜ Ł ƭΩŃƳŜΦ /ΩŜǎǘ Ŧƻǳ ŎŜ ǉǳŜ ŎŜǎ 

deux-ƭŁ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜƴǘǊŀƛŘŜǊΦ 

 

Quand le Chi me porte, je ne fais plus les 

ǇƻǎǘǳǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭǳƛ ǉǳƛ ōƻǳƎŜ Ŝǘ ƳΩŜƴǘǊŀƞƴŜΦ 

Je suis alors entièrement sensible, entière-

ƳŜƴǘ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŀŦŦǶǘΣ Ŝǘ ƛƭ ƳŜ 

fait faire « mon » Taï Ji Quan. Mais seule-

ment si je suis présent, attentif à mettre 

mes bras, mes jambes, ma tête et mon 

tronc, mon corps entier dans ce  
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volume-vêtement qui bouge tout le temps. 

" ƭŀ ƳƻƛƴŘǊŜ ƛƴŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ǾƻƛƭŁ ǉǳΩƛƭ ƳŜ 

quitte et bouge sans moi. Je me retrouve 

alors, pour quelques mouvements, perdu 

comme un débutant maladroit qui essaie 

de rattraper un maître, ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŁ 

depuis longtemps, bien avant moi, peut-

être même depuis toujours. Alors que moi, 

ƧŜ ǾƛŜƴǎ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊΦ tǳƛǎ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΣ ƻƴ ǎŜ ǊŜπ

trouve et je le suis. Je le suis et ne le pré-

ŎŝŘŜ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘΦ 9ǘ 

ŎΩŜǎǘ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳis.  

 

/ΩŜǎǘ ŜȄŀŎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳƛ ǎŜ 

ǇǊƻŘǳƛǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŜƴǎŜƛƎƴŜ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ 

de Chi à des élèves avancés. 

 

¬ẏǍǩǍɅǱɐɅ : 

tƻǳǊ şǘǊŜ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ /ƘƛΣ ƧΩŀōŀƴŘƻƴƴŜ 

ǘƻǳǘ όŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜπ

laxation profonde et du vide mental peut 

rendre ǇƻǎǎƛōƭŜύΦ 9ƴŦƛƴΧ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳǘΣ Ƴŀƛǎ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

certainement : les habits de maîtrise, du sa-

voir, de la force, du pouvoir, de la domina-

ǘƛƻƴΧ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǉǳƛ ƳŀǊǉǳŜƴǘ ƭŀ 

plupart des gestes anodins du quotidien et 

dont personne ne semble conscient tant ils 

ǎƻƴǘ ƴƻǊƳŀǳȄ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ WΩŀōŀƴπ

ŘƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ƳŜ ŎƻƴŦƛŜǊΣ ƳΩƻǳǾǊƛǊΣ ŦŀƛǊŜ Ŏƻƴπ

fiance. Je me vide de ce moi appris pour re-

cevoir ce qui me remplit. Je me perds pour 

ŀŎŎŞŘŜǊ ŁΧ Ƴƻƛ ΚΦΦΦ WŜ ƴŜ ǎŀƛǎΧ όŀǳ 

« Tout ηΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩƻǎŜ ƭΩŞŎǊƛǊŜΣ ŎŜ ǎŜǊŀƛǘ 

pǊŞǘŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳύΦ wŜǎǘŜ ŘƻƴŎ 

ƭΩƛƳƳŜƴǎƛǘŞ Řǳ ƳȅǎǘŝǊŜ Ŝǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ 

ǉǳƛ ǊŜǎǎŜƳōƭŜ ŞǘǊŀƴƎŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƳƻǳǊΦ 

 

±ƻƛƭŁΣ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ŎΩŜǎǘ œŀ ƭŀ ŦƻǊƳŜΣ ŎΩŜǎǘ œŀ 

ǳƴŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ŘŜ /ƘƛΦ ±ƻƛƭŁ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧΩŜǎπ

ǎŀƛŜ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ Ŝǘ ƴƻƴ ŘΩƛƴǾŜƴǘŜǊ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ 

quel mouvement ou quelle fioriture. Ces in-

terprétations ne sont possibles que si je 

ǇŜǊǎƛǎǘŜ Ł ƳΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ŀǳ Ƴƻƛ ǎƻŎƛŀƭΦ /Ŝƭŀ 

équivaudrait à couper le lien qui me relie à 

Vlady et à ses maîtres.         Ҧ 
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Ce serait me couper de mon vrai moi, celui 

qui est connecté au tout et non à une per-

sonne.  

 

La complexité de la simplicité  :  

/ΩŜǎǘ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ǎŜƳōƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇŞƴŞπ

trer par moment, et un tout petit, petit peu 

seulement, dans la complexité des tech-

niques (Chi et Taï Ji Quan). Les techniques 

cachent bien les véritables enjeux de leur 

pratique sous une apparente simplicité. 

Celle-ƭŁ ƳşƳŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƭŜǎ ŀǇǇǊƻπ

ŎƘŜǊ Ŝǘ ŘΩŜƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ƳŀƴƛŜƳŜƴǘΦ 

 

Lorsque je suis en « posture du cavalier », 

mes deux pieds sont fermement en rela-

tion avec le sol. Si je pense aux мп ллл ƴŜǊŦǎ 

présents dans mes 2 pieds, qui comptent 

aussi 52 os, 40 muscles, 32 articulations et 

214 ligaments (je cite le docteur J-P Wil-

lem), mes pieds ne sont plus en contact 

avec le sol. 

 

La liberté  : 

{ǳƛǾǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ œŀ Ƴŀ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ƭƛōŜǊǘŞΦ 

/ΩŜǎǘ ŎŜƭƭŜ ǉǳŜ ŘŞǇƻǎŜ όǉǳΩƛƳǇƻǎŜ) la vie 

dans mon corps. Et ce ne sont certaine-

ment pas les croyances que la société, les 

religions, les politiques et autres guides va-

ƭƻǊƛǎŜƴǘ όƳΩƛƳǇƻǎŜƴǘύΦ  

 

±ƭŀŘȅ ƭΩŀ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǊŞǇŞǘŞ : « WŜ ƴΩŀƛ 

ǊƛŜƴ ƛƴǾŜƴǘŞΧ ηΦ [ΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ 

/Ƙƛ ƴΩŀ ǊƛŜƴ Ł ǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǊƻƎǊŝǎ ǘŜƭ ǉǳŜ 

nous le ŎƻƳǇǊŜƴƻƴǎ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎΩŜǎǘ-à- 

 

 

dire tel que la science, la technologie et le 

ƳŀǊŎƘŞ ƭŜ ŎƻƴœƻƛǾŜƴǘΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ 

ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛŜ ŀ ƛƴπ

venté depuis tellement longtemps et ce 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ζ ŘΩƛƳŀƎƛƴŜǊ » mainte-

ƴŀƴǘΣ Ł ŎƘŀǉǳŜ ƛƴǎǘŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŞǘŜǊƴƛǘŞΣ 

ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ Ǉŀǎ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭΩƘǳπ

main. 

 

Lƭ ƳΩŜǎǘ ŞǾƛŘŜƴǘ ǉǳŜ Ƴŀ ƭƛōŜǊǘŞ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŦƭǳȄ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŎŜ ƳȅǎǘŝǊŜ ǉǳŜ ƧΩŜŦπ

ŦƭŜǳǊŜ Ł ǇŜƛƴŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ 

/ƘƛΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƧΩŀƛ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳΩƛƭ ǾƛŜƴǘ Ł 

ƳƻƛΣ ŎŜ ŦƭǳȄΦ !ƭƻǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƳƳŜƴsité de la 

montagne qui me pénètre et me grandit. Je 

ŎŜǎǎŜ ŘΩşǘǊŜ ƳƛƴǳǎŎǳƭŜ ζ devant » et de-

viens grand en « dedans » de lui. Pour être 

libre, pour faire le mouvement juste, il me 

ǎǳŦŦƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŘΩŀŎŎƻǊŘ (en accord) avec la 

vie. Tout le reste est risible de petitesse. 

 

Le futur  : 

tŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘΩƻǴ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻƴ Ǿƻƛǘ ƭŜ 

ƳƻƴŘŜΣ ǉǳΩƛƳǇƻǊǘŜƴǘ ƴƻǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎΣ ƴƻǳǎ 

ǎƻƳƳŜǎ ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ƳŀǊǉǳŞǎ ǇŀǊ ƭΩŞǾƻπ

ƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ǊŞǇŀƴŘǳŜ ǎǳǊ 

toute la planète. Je sais que je dois me mé-

ŦƛŜǊ Řǳ ǇŜǎǎƛƳƛǎƳŜ ǉǳƛ ƳΩŜƴǾahit lorsque 

ƧΩƻōǎŜǊǾŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ǉǳŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ƴƻǳǎ ƛƳπ

pose de plus en plus brutalement. Mes res-

ǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƭΩ;ŎƻƭŜ Ŝǘ Ƴƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ 

formateur me placent devant des élèves et 

des promoncas de plus en plus marqués 

ǇŀǊ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ /Ŝtte évo-

lution qui est diamétralement opposée à 

ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /ƘƛΧ                                                
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« Continuyez » comme le prononçait Vlady, 

comme si on y croyait encore, même si le 

temps nous manque, malgré tous les signes 

de fin de vie. « Continuyer η ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōƻǳǘ 

ǉǳΩƻƴ ƴΩŀǘǘŜƛƴŘǊŀ ƧŀƳŀƛǎΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǎŜ 

ǘǊƻǳǾŜ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ƭƻƛƴ ǉǳΩŀǳ-delà.  

 

Merci à toi, Léon, pour ce que tu nous 

ƳƻƴǘǊŜǎΣ ƳŜǊŎƛ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀƳƛǘƛŞ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ 

gravée en nous. 

 

 

Pierre, le 6 décembre 2022 
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Par Christian Michel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La pratique personnelle Ṿ la pra-
ʌȡɵʔǸ ǱǸ ȺẏǸɅɾǸȡȓɅǸɃǸɅʌ 

WΩŀƛ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛǊŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŀƴǘǎ ǊŞπ

guliers, hors enseignement, dont Léon fait 

partie. 

WŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǘǊŜƴǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴπ

née, alors que Léon, et Luce sa compagne à 

ƭΩŞǇƻǉǳŜΣ ƳΩŀǾŀƛŜƴǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛΣ  
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recueilli devrais-je dire, me retrouvant sans 

toit en hiver au Québec après un essai raté 

de vie en Gaspésie ! 

Ils me recueillirent et je vécu chez eux du-

rant 2 bons mois. Ce fut une période riche. 

Je garde pour toi Léon une affection parti-

ŎǳƭƛŝǊŜ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŞΦ 

WΩŀƛ Ǉǳ ŀǎǎƛǎǘŜǊ ŘŞƧŁ Ł ŎŜǘǘŜ ōƻƴƴŜ ƳŀƴƛŜ ŘŜ 

pratiquer les 127 dans les parcs ! 

 

De mon côté, au vu de mes situations fami-

liales, du temps disponible, des circons-

ǘŀƴŎŜǎΣ ƭŀ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ŧǳǘ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ōŜŀǳπ

coup pour être sûr de pratiquer ! Outre 

ōƛŜƴ ǎǶǊΣ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ζ gagner 

ma vie », comme tout le monde. 

Les plus de 10 cours hebdomadaires que je 

donnais, plus les sǘŀƎŜǎΣ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛπ

gnement la pratique personnelle, le moyen 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǎǎŜπ

ƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /ƘƛΦ  

 

Mon rythme est différent maintenant, et je 

ǎŜƴǎ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞΣ ƭΩŜƴǾƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǊŞƧƻǳƛǎǎŀƴŎŜ 

ŘΩŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ pratique personnelle. 

 

¬ẏ!ɶʌ Ǳʔ >țȡ ɾẏǍǱǍɳʌǸ 

Léon témoigne avoir limité sa pratique à 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŦƻǊƳŜǎΦ Lƭ ŀ Ŝǳ ƭŀ ǎŀƎŜǎǎŜ Ŝǘ ƭΩŀǳπ

ŘŀŎŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ǎŀ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ 

Ł ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ ǎŜƭƻƴ ǎƻƴ Şǘŀǘ ŘΩşǘǊŜΣ ŘŜ 

ŎƻǊǇǎΣ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŘŜ ƳŜƴǘŀƭΧ  

Les quelques formes retenues suffisent 

ŀƳǇƭŜƳŜƴǘ Ł ƭŀƛǎǎŜǊ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ  

 

 

ŘŜ ǎŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΣ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜǊ ǎŜǎ 

élèves vers cet essentiel. 

Je pense que son témoignage doit nous ai-

der à ne pas nous fixer, nous rigidifier dans 

une façon de faire.  

 

¬ẏțǹɶȡʌǍȓǸ 

WŜ ƭŜ ŎƻƴŦŜǎǎŜ ŀǾŜŎ [ŞƻƴΣ ƭΩƘŞǊƛǘŀƎŜ ƭŞƎǳŞ 

est trop vaste pour une vie ! 

 

De plus, plus on avance, moins on en sait 

semble-t-il ! 

Tant mieux peut-être, moins on en sait, 

plus la vanité de faire et de savoir nous ap-

paraît,  

Moins on en sait, moins on en fait, et mieux 

ça se fait tout seul. 

tŀǊŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǇǊŀǘƛǉǳŞ Ŝǘ ǊŞǇŞǘŞ 

en amont ! 

 

Lƭ ȅ ŀ ōƛŜƴ ǎǶǊ ƭŜ ƳŞǘƛŜǊΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƭŜǎ Ƙŀπ

biletés personnelles à transmettre, les as-

ǘǳŎŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ǘƻǳǎ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ǇƻǳǊ 

ŀƛŘŜǊ ƭΩŞƭŝǾŜΦ ¦ƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ-faire per-

ǎƻƴƴŜƭΣ Řƻƴǘ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ şǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ 

ǉǳŜ œŀ ƴΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŜ ƴƾǘǊŜΣ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ŝƴ 

évolution. 

Il y a le « voir-sentir » facŜ Ł ƭΩŞƭŝǾŜΣ [Şƻƴ 

en parle, qui peut nous guider dans notre 

aide et nos corrections. 

Lƭ ȅ ŀ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ǘŜƭ ƻǳ ǘŜƭ ŀǎǇŜŎǘ ŘŜ 

ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /ƘƛΦ 

tƻǳǊ Ƴƻƛ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ 

techniques vocales qui aura été la plus   Ҧ 
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ǇǳƛǎǎŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ƳΩŀǇǇǊƻŎƘer de la qualité 

ŘΩŞǘŀǘ ǉǳŜ ƧΩŜǎǎŀƛŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ Ǉƭǳǎ ōŀǎΦ 

bƻǳǎ ƴΩƛƴǎƛǎǘƻƴǎ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŀǎπ

ǇŜŎǘǎΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǘŀƴǘ ƳƛŜǳȄΦ 

 

Les anciens, professeurs, professeurs délé-

gués, les formateurs particulièrement, de-

vraient idéalement garder un panel ŘΩŜƴπ

seignement et de pratique le plus large 

ǇƻǎǎƛōƭŜΧ Lƭǎ ǎƻƴǘ ŎŜƴǎŞǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭΩ!Ǌǘ 

du Chi. Mais est-ce possible ? 

 

Le phare à travers la brume  

/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝƴ ǘƻǳǘ ŎŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ƎŀǊπ

der le cap. 

{ƛ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇǘŞΣ ǎΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŀƭƭŜǊ ŘǊƻƛǘ 

au but, je choisis la présence au Centre, et 

je choisis le « Rien ». 

 

Dans la pratique du Taï Ji Quan. 

Je parle ici de la pratique pure en silence, 

pas de pratiques « exercices η ƻǴ ƭΩƻƴ ŦŀǾƻπ

ǊƛǎŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜΣ 

ƻǴ ƭΩƻƴ ǊŞǇŝǘŜ ǇƻǳǊ bien enraciner cet as-

ǇŜŎǘΧ tƻǳǊ ƭΩƻǳōƭƛŜǊ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ŜƴǎǳƛǘŜ Řŀƴǎ 

la pratique pure. 

 

Encore toujours, simplifier, être vigilant à 

ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ǘǊƻǇΦ 

bŜ Ǉŀǎ ǎΩƛƳǇƻǎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜΣ şǘǊŜ ŀǾŜŎΣ 

se laisser accueillir par cet espace.  

Se libérer du souci dΩȅ ŀǊǊƛǾŜǊΣ ŘŜ ōƛŜƴ Ǝǳƛπ

der, de bien enseigner toutes sortes de 

ŎƘƻǎŜǎΧ 

 

 

Je ne veux pas spécialement que le Chi cir-

ŎǳƭŜ ƛŎƛ ƻǳ ƭŁΣ ƻǳ ƴΩȅ ŎƛǊŎǳƭŜ ǇŀǎΦ WŜ ǾŜǳȄ ŀƭƭŜǊ 

avant, en amont, à la source. 

Aller vers le « Rien ». 

Ne rien faire. 

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳs un enseignant, ce 

qui lui est personnel a disparu. Il a disparu. 

Il ne reste que ce qui le dépasse lui-ƳşƳŜΧ 

9ǘ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ƛŎƛ ƴΩȅ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ǇƭǳǎΣ ŀƭƻǊǎ ƧΩŀǊπ

rête. 

 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ƛŘŞŀƭΣ ǳƴ ŎŀǇ ǾŜǊǎ ƭŜǉǳŜƭ ǘŜƴŘǊŜΧ 

{ŀƴǎ ǎŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŜǊ ŘΩȅ ŀǊǊƛǾŜǊ ƻǳ ǇŀǎΦ 

9ƴ ƳΩŜƴ ŀǇǇǊƻŎƘŀƴǘΣ ƧŜ ǎŀƛǎ ǉǳŜ ƧΩŜƴǘǊŀƞƴŜ 

les élèves avec moi, que ça vibre dans ce 

sens. 

WŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ œŀΣ ǇƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘ 

Ŝƴ ǘƻǳǘ ŎŀǎΣ Ŝǘ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƴǘΣ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀƴǎπ

mets le mieux, une partie du message de 

Vlady. 

 

Penser Tantien, être Tantien  

La présence au Centre. 

DƭƛǎǎŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ¢ŀƴǘƛŜƴΣ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀπ

tion mentale du phénomène Tantien à 

ƭΩşǘǊŜ ¢ŀƴǘƛŜƴΦ 

« Je le sens, ça modifie déjà mon paysage 

intérieur, ça me fait déjà du bien et 

ƳΩƻǳǾǊŜ Ł ŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ » mais je continue 

ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŜǊ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴŜ Şƴergie men-

tale. 

Pour devenir Tantien, il faut plus, il faut ar-

rêter de penser, faire confiance et plonger.  



Décembre 2022  

 

 

/ƻƳƳŜ ƭŜ {ŀƳƻǳǊŀƠΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀƳƻǳǊŜǳȄΧ 

Comme le Samouraï amoureux ? 

 

Chaque instant est une chance de pratique. 

Taï Ji Quan ou pas Taï Ji Quan. 

±ƛŜǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΣ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜΧ ! 

noter que ces vies-là prennent beaucoup 

de place, et deviennent aussi un fameux 

terrain de pratique. 

 

¬Ǎ ȓɐʔʌʌǸ Ǹʌ ȺẏɐǪǹǍɅ 

Pour finir, je me remémore ce passage 

ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŘŜ ±ƭŀŘȅ ŀǳ vǳŞōŜŎ ŘΩŀƛƭπ

leurs, en 1991. 

Lƭ ǇŀǊƭŜ ŘΩǳƴŜ ƎƻǳǘǘŜ ŘΩŜŀǳ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘΩƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴŎŜ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎŜǳƭŜ ƎƻǳǘǘŜ ŘΩŜŀǳΦ 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƎƻǳǘǘŜΣ ŜƭƭŜ ŜȄƛǎǘŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ 

ƭΩƻŎŞŀƴΦ 

/ŜǘǘŜ ƎƻǳǘǘŜ ǎΩŜȄǘǊŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ǎŀ 

ǾƛŜΣ Ǉǳƛǎ ǊŜǘƻǳǊƴŜ Ł ƭΩƻŎŞŀƴΣ ŀǳ DǊŀƴŘ ¢ƻǳǘΦ 

 

WŜ ǘΩŜƳōǊŀǎǎŜ [Şƻƴ ! 

 

Christian Michel 

Décembre 2022 
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Quand le 
Corps et 
le Chi 
ɾẏțǍɶɃɐẁ
nisent.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par Yvan Désautels 

 

 

 

WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ƴŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀǊǘǎ ƳŀǊπ

ǘƛŀǳȄ Ł ƭΩŃƎŜ ŘŜ нл ŀƴǎ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜ ƪŀπ

ǊŀǘŞ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǇǊŀǘƛǉǳŞ ǇŜƴŘŀƴǘ мл ŀƴǎΦ WΩŀƛ 

eu la chance de suivre des formations avec 

des maîtres japonais qui venaient nous en-

seigner les techniques de combat et les ka-

tas. CΩŜǎǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘƻƴƴŞŜ ǇŀǊ 

un maître qui parlait du Tai Chi que cela a 

beaucoup piqué ma curiosité.  

 

Quelques années plus tard, en me prome-

nant à Montréal, je tombe sur un dépliant 

qui nous invitait à une conférence-démons-

tration sur le Taï Ji Quan donnée par un 

ƳŀƞǘǊŜ ǾŜƴŀƴǘ ŘΩ9ǳǊƻǇŜΦ !ǊǊƛǾŞ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ƛƭ 

y avait Vlady, Michèle, Pierre et Nicole qui 

faisaient une démonstration de la forme 

des 108 postures et un enregistrement au-

dio était diffusé en même temps. Je ne 

comprenais pas ce qui se passait en regar-

dant la démonstration, mais les paroles de 

±ƭŀŘȅ ƳΨƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞ Ŝǘ ƭŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ǎǳƛǾŀƴǘΣ 

je participais à un atelier de deux jours. Ce 

Ŧǳǘ ǳƴŜ ǊŞǾŞƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƧŜ ƴΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ ǉǳΩŁ 

un seul cours de karaté après cet atelier et 

je me suis consacré à ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /Ƙƛ 

depuis ce temps. 

 

4ŀ Ŧŀƛǘ от ŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇǊŜƴŘǎ 

et que je pratique le Taï Ji QuanΦ WΩŀƛ ŎƻƳπ

ƳŜƴŎŞ Ł ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Ŝƴ мфуф Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ Ŝƴπ

ǎŜƛƎƴŀƴǘ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ŎŜǘ ŀǊǘΦ WŜ 

me souviens lors du premier weekend, 

ƧΩŀǾŀƛǎ dit à Vlady que je voudrais un jour 

ŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Ŝǘ ƛƭ ƳΩŀ ǊŞǇƻƴŘǳ Ŝƴ ǎƻǳǊƛŀƴǘΣ ǎƛ  
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tu veux apprendre le Taï Ji Quan, tu devrais 

ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ǇŜƴŘŀƴǘ млллл ƘŜǳǊŜǎΦ WŜ ƴΩŀƛ Ƨŀπ

mais compté les heures, mais je crois avoir 

dépassé les 10000 heures il y a bien long-

temps. 

 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŀǇǊŝǎ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ 

pratique, je peux dire que ça valait la peine 

ŘΩƛƴǾŜǎǘƛǊ ǘƻǳǘŜ ǳƴŜ ǾƛŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ /Ŝƭŀ 

me permet de rester zen et en bonne 

santé. Au début, on apprend les postures et 

les enchainements par la suite. Plus tard,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

on apprend à sentir le Chi et à le faire circu-

ler dans le corps en exécutant ces postures 

et enchainements. Puis on commence à en-

ǎŜƛƎƴŜǊΣ ǉǳŜƭ ŘŞŦƛ ŎΩŜǎǘ ŀǳ ŘŞōǳǘΦ /ƻƳƳŜƴǘ 

transmettre cet enseignement à des élèves 

débutants ? La répétition des techniques 

des milliers de fois avec de nouveaux 

ŞƭŝǾŜǎ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ ¢Ǌŝǎ ǇŜǳ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ 

ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƻƛŜΣ Ƴŀƛǎ Ŝƴ ŜƴǎŜƛπ

ƎƴŀƴǘΣ ƻƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜ Ŝǘ ƭΩƻƴ ŀǘǘŜƛƴǘ ǳƴŜ Ƴŀƞπ

trise des techniques de Chi ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǊǊƛǾŜ 

à faire sentir même à des débutants.     Ҧ 
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[ŁΣ ƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ [Ω!Ǌǘ Řǳ 

Chi. Quand on arrive à sentir toutes les 

techniques apprises en même temps. Sen-

tir le Tantien, les mains, le Chi Belt, la 

sphère, le point Lu, le mât intérieur, le petit 

ŎƛǊŎǳƛǘ Ŝǘ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ŎƛǊŎǳƛǘΦ /ΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŜ 

corps physique et le corps énergétique 

ǎΩƘŀǊƳƻƴƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŜȄŞŎǳπ

ter les postures de Taï Ji Quan avec une 

grande précision. Le moindre effort super-

flu vient changer le mouvement. Pour que 

le Chi circule dans le corps, on a besoin 

ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ 

souplesse, des points repères qui devien-

ƴŜƴǘ ŘŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘπ

ǘŜƴǘ ŀǳ /Ƙƛ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊΣ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŜǊΦ /ΩŜǎǘ Ł 

ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝƴ 

même temps. Devenir plus présent à soi-

ƳşƳŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ  

 

Être attentif, se concentrer, écouter le Chi 

et réaliser comment il se met à notre ser-

ǾƛŎŜΦ Lƭ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ƭƻǊǎǉǳΩƻƴ ƭŜ ƭŀƛǎǎŜ 

ŦŀƛǊŜΣ ǉǳΩƻƴ ŀōŀƴŘƻƴƴŜ ƴƻǎ ǾƛŜƛƭƭŜǎ Ƙŀōƛπ

tudes et nos peurs. Nettoyer le mental de 

ses croyances. Le Chi fait partie de mon 

ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ƛƭ ƳΩƛƴŦƻǊƳŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜ 

ŎƘƻǎŜ ƴŜ Ǿŀ ǇŀǎΦ vǳŀƴŘ ƧΩŀƛ ŘŜǎ ƳŀǳȄ ǇƘȅπ

siques, je me branche sur la douleur et avec 

ƭŜ /ƘƛΣ ƧΩŜƴǾƻƛŜ ǳƴŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜ ǎƻƛπ

gner, de me faire du bien et la douleur di-

ƳƛƴǳŜ Ŝǘ ŘƛǎǇŀǊŀƛǘ ƎǊŀŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ WΩŀƛ Ŝǳ 

des chirurgies chez le dentiste à deux re-

prises et il me prescrivait des antidouleurs. 

WŜ ƴΩŜƴ ŀƛ Ǉŀǎ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴΣ ŀǳǎǎƛǘƾǘ ǉǳŜ ƭΩƻǇŞπ

ration est terminée, le Chi se met au travail 

et la douleur devient tolérable. Le corps et 

ƭŜ /Ƙƛ ƻƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ 

plus grand que moi. Ça dépasse mon intel-

ligence humaine.  

 

 

" ст ŀƴǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƘƻȅŞ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ 

santé, de pouvoir enseigner et de conti-

nuer à évoluer avec mes élèves. Quand ils 

arrivent tendus, stressés et repartent avec 

ƭŜ ǎƻǳǊƛǊŜ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎƻǳǊǎΣ ŎΩŜǎǘ ǘƻǳǘ ǳƴ ōƻƴπ

heur. 

 

Vlady nous a transmis un enseignement 

tellement riche avec une grande généro-

ǎƛǘŞΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƧŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇǊƻπ

ŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜ ŎŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƧΩŀƛƳŜǊŀƛǎ 

qǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ŜƴŎƻǊŜ ǾƛǾŀƴǘ ǇƻǳǊ ŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ 

lui. 

 

Un grand merci à Léon qui a été un modèle 

de persévérance pour nous tous durant 

ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƳΩŀ ǎǘƛƳǳƭŞ Ł 

écrire cet article. Malgré la maladie, il con-

ǘƛƴǳŀƛǘ ǎŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /Ƙƛ Ŝǘ ŀ su 

rebondir à plusieurs reprises.    

 

 

Yvan Désautels 

Décembre 2022 

Professeur délégué au Québec 

 

 

 

 

 

 

 

 



Décembre 2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NUMERO SPECIAL  

39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Par Fabien Bastin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je remercie Léon pour son témoignage sur 

ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩ!Ǌǘ Řǳ /ƘƛΦ /Ŝƭŀ ƳΩŀ 

ǇƻǳǎǎŞ Ł ŞŎǊƛǊŜ ŀǳǎǎƛΣ ǘŃŎƘŜ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŀƛƳŜ 

pas beaucoup.  

Malgré un parcours différent de chacun, les 

êtres humains sont suffisamment sem-

ōƭŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩǳƴ Ǉǳisse 

ŀƛŘŜǊ ŎŜƭǳƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ƭŀ Ǌŀƛǎƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀπ

ǉǳŜƭƭŜ ƧΩŞŎǊƛǎ Ƴƻƛ ŀǳǎǎƛΦ 

Évidemment, il faudrait un livre pour tout 

étaler tous les détails de ce chemin. Mais, 

même quelques-uns pourraient aider 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜȄǇƭƻǊŀǘŜǳǊǎΦ  

 

4 évènements majeurs marquent 
ɃɐɅ ɳǍɶǪɐʔɶɾ ǱǸ Ⱥẏ!ɶʌ Ǳʔ Ǫțȡ : 

 

1986 : je lis la Biosophie Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŀ révéla-

ǘƛƻƴΦ [Ŝ ƳƻƴŘŜ Ŝǎǘ ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ Ŏƻπ

gnitif et de perception qui nous renferme. 

La liberté se trouve en faisant éclater cette 

barrière. Ce ne sont donc pas le Tai Chi ou 

ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ /Ƙƛ ǉǳƛ ƳΩƻƴǘ ŜƴǘǊŀƞƴŞ 

ǾŜǊǎ ±ƭŀŘȅΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƳΩƻƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ 

séduit.  
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9ǘŞ мффт Υ !ǳ ǎǘŀƎŜ ŘΩLǘŀƭƛŜΣ н ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 

déclarations de Vlady :  

1) Ne plus appliquer la petite circulation 

dans le Tai Chi (du moins de la façon forcée 

dont on faisait). 

2) plus personne ne fait le serpent au sol 

sauf Madeleine (il constatait que nous ne 

savions pas utiliser le corps correctement). 

 

Eté 2000 Υ ±ƭŀŘȅ ƳΩƛƴǾƛǘŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ƭŀōƻǊŀπ

toire et me dit : « " ƭΩ9ŎƻƭŜΣ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ƴΩƻƴǘ 

pas de Tantien ! Grâce ŀǳȄ ǎƻƴǎΣ ƧΩŜǎǇŝǊŜ 

les aider ». 

 

Juin 2005 : Dernière rencontre avec Vlady 

ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƧŜ ǊŀŎƻƴǘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎƛƴπ

gulière que Jeanne Houde a vécu : un jour, 

elle me dit que toutes les techniques de 

CƘƛ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ±ƭŀŘȅ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴƻƴ 

enseignées se manifestent chez elle, en 

même temps sans chercher à les faire. 

vǳŀƴŘ ±ƭŀŘȅ ŀǇǇǊŜƴŘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ 

a vécue durant la technique du Nem-Bou-

Tsu, malgré son état très débilité, Vlady a 

ǳƴ ǊŜƎŀƛƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƳŜ Řƛǘ « /ΩŜǎǘ ǳƴŜ 

expérience de haut niveau ; je veux la 

voir ». Malheureusement, à cause de sa 

ƳŀƭŀŘƛŜΣ ƭŜǳǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ Ǉƻǎπ

sible.  

 

Outre ces évènements ponctuels majeurs, 

il y eut tous les stages avec Vlady où il nous 

a guidé pendant des années pour intégrer 

les techniques et nous a fait, non sans hu-

ƳƻǳǊΣ ŘΩƛƴƴƻƳōǊŀōƭŜǎ ǊŜƳŀǊǉǳŜǎ Ŝǘ ŎƻǊπ

ǊŜŎǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΦ WΩŀƛ Ŝǳ ŀǳǎǎƛ 

la chance de le suivre dans ses pratiques, 

souvent révélatrices et interrogatrices. 

 

>Ǹʌ ǸɅɾǸɃǩȺǸ ǱẏǹʬȇɅǸɃǸɅʌɾ ɃẏǍ 
guidé et orienté mon travail au fil 
des années  : 

1. Mes débuts ont été caractérisés par ƭΩŀǇπ

prentissage des techniques de Chi et du Tai 

/ƘƛΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ŝǘ 

ŘŜ ǎǳƧŜǘǎ ŘƻƴǘΣ Ŝƴ ŦŀƛǘΣ ƧŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŀǳŎǳƴŜ 

idée, sauf ceux concernant la Biosophie. Un 

avantage non négligeable par rapport à 

ceux qui ont déjà vu des vidéos ou des pra-

tiques ou lu sur ce sujet car ils arrivent avec 

des préjugés, bons ou mauvais.   

Donc, lors des cours de Tai CƘƛΣ ƧΩŀƛ ŜǎǎŀȅŞ 

ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǘƛǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŀƛǘΦ 

9ǘ ƧΩŀƛ ŎŀǇǘŞ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ 

derrière les mouvements ou ce qui habitait 

ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ 

lors du premier contact que nous formons 

ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ 

tƻǳǊ ŎŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ /ƘƛΣ ƧΩŀƛ 

vite ressenti des effets surprenants, non 

habituels. 

Mais, il y a un mais. Tout ce que je pouvais 

capter, enregistrer, était influencé, dé-

formé inconsciemment par mes connais-

sances, par mon habitude de vouloir com-

prendre pour mémoriser, par mon enthou-

siasme de vouloir bien faire et vite, mes 

ŀƳōƛǘƛƻƴǎΣΧΦ tǳƛǎΣ Ŝƴ Ǿƻǳƭŀƴǘ ǊŞǇŞǘŜǊ ƭŜǎ 

techniques ou les mouvements, je les tein-

ǘŀƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎΣ ŎƻƳƳŜ ƻǳōƭƛŜǊ ŘŜǎ 

détails de certains mouvements ou de 

techniques de base, forcer/ lâcher en deve-

nant mou, bouger des parties du corps et 

ƴƻƴ ŘΩŀutres. Les mouvements étaient dé-

cousus. 

En fait, au début, pour nous rappeler des 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΣ ƴƻǳǎ ǇƻǊǘƻƴǎ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊπ

tout sur quelques détails de la forme exté-

rieure. Le corps lui-même, nous le          Ҧ 
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bougeons par la connaissance du corps ré-

sultante de notre éducation physique (la 

façon de bouger et de se comporter des 

gens que nous côtoyions étant enfants, en-

suite les cours de gymnastique, de sport, de 

danse, etc.). Sans oublier tous les reflex 

émotionnels et mentaux incorporés. Notre 

volonté consciente habituelle qui fait bou-

ger notre corps passe par ces connais-

sances. Les mouvements, même bien coor-

donnés, sont décousus intérieurement. Au 

début, le Tai CƘƛ Ŝǎǘ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǎ 

nos apprentissages reçus et de nos défauts. 

 

2. Puis, après avoir pratiqué un certain 

temps, je me suis aperçu de petites choses, 

telles les contractions dans le corps, dans la 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ Řŀƴǎ ƭŀ ǘşǘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ 

à relâcher. Aussi, il y a eu des moments où 

le mouvement glissait mieux, devenait plus 

fluide. Les mouvements, bien connus, 

étaient plus coordonnés, le petit circuit 

fonctionnait mieux dans les mouvements. 

Je pouvais « rester dans le Chi », flotter.  

/ΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ ŎΩŜǎǘ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ǊŜǎǘŀƛǘ 

toujours exécuté et contrôlé par le système 

ƘŀōƛǘǳŜƭ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ Řǳ ŎƻǊǇǎΦ ¢ƻǳǘŜ ǇǊŀπ

tique de mouvements à un moment donné 

devient facile. On sent de moins en moins 

ŘΩŜŦŦƻǊǘǎΣ œŀ ŘŜǾƛŜƴǘ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜΣ ŎƻƳƳŜ 

un ǊŜŦƭŜȄΦ hƴ ƭΩŀ ǎƻƛ-disant intégrée. En fait, 

ƭŜ ŎƻǊǇǎ ǎΩŜǎǘ ŘŞƳŜǊŘŞΣ ǎŀƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜπ

ment se libérer des tensions et des efforts. 

tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ǊŜǎǘŀƛǘ ŞǾƛŘŜƴǘΣ ŎΩŞǘŀƛǘ 

la tension mentale qui accompagnait les 

mouvements pour intégrer la petite circu-

lation et celle pour bien faire le mouve-

ment selon des critères externes. Cette 

tension se manifestait surtout par un usage  

 

 

forcé de la respiration ; par exemple, pous-

ǎŜǊ Ł ƭΩŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜǊ ƭŀ ƎƻǊƎŜ 

pour mieux contrôler. En même temps, des 

douleurs apparaissaient, aux genoux en 

particulier, mais pas seulement. Je me di-

ǎŀƛǎΣ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƳŜ ƭΩŀǾŀƛǘ Řƛǘ ƻǳ ŎƻƳƳŜ ƻƴ 

se le dit quand on ne veut pas ou ne peux 

pas voir la réalité, que ça allait passer, que 

ŎΩŞǘŀƛŜƴǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ǾŜǊǎ 

le mouvement juste. Ça peut être le cas, 

Ƴŀƛǎ œŀ ƭΩŜǎǘ ǊŀǊŜƳŜƴǘΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƭŜ ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ 

Ƴŀƭ ǳǘƛƭƛǎŞ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŘŞƳŜǊŘŞ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘƻǳǊπ

ner les obstacles.  

Entre-temps, en 1994, un sérieux accident 

ƳΩŜǎǘ ŀǊǊƛǾŞ ǉǳƛ ƳΩŀ ƭŀƛǎǎŞ ǳƴŜ ŞǇŀǳƭŜ Ƙŀƴπ

dicapée, pour laquelle on ne peut rien 

faire. La façon dont je pratiquais les tech-

niques de Chi (sons inclus) et le Tai CƘƛ ƴΩȅ 

arrangeait rien et, même, accentuait les 

douleurs et les difficultés à bouger. Cet ac-

ŎƛŘŜƴǘ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛǎƛŦ Řŀƴǎ Ƴŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩŀōƻǊπ

ŘŜǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ±ƭŀŘȅ Ŝǘ ƳΩa motivé à 

explorer plus en détails la relation harmo-

nieuse entre le corps, le Chi et le mental. 

 

3. Le début de la libération.  

5Ωǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ Řǳ ǘǊŀπ

vail corporel, ne rien faire, ne pas interférer 

correspond à ne pas utiliser le système ner-

ǾŜǳȄ Ŝǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ŘΩƘŀōƛǘǳŘŜΦ 

Bouger par le système nerveux et muscu-

laire est la façon dont on nous a enseigné à 

mouvoir le corps et dont nous avons, étant 

enfant, copié inconsciemment les adultes. 

Elle passe toujours par le cerveau, par le 

raisonnement, par le connu, même si de fa-

çon inconsciente et automatique.  

 



Décembre 2022  

 

 

Pour bouger, on ne peut que bouger par 

contraction et relâchement des parties du 

corps.  

WŜ ǊŜƳŀǊǉǳŀƛǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 

techniques de Chi était accompagnée de 

tensions et entraînait des blocages, des dif-

ficultés. 

Donc, peut-on conclure que les techniques 

ne sont pas bonnes ? Que le CƘƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

magique ? Que le Tai CƘƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻǊǊŜŎπ

teur Κ bƻƴΦ /ŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ƳƻŘŀƭƛǘŞ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀπ

tion qui importe. Ma conscience était of-

fusquée par mes connaissances, mes 

peurs, mes désirs, mes espoirs, mes décep-

ǘƛƻƴǎΣ Χ 5Ŝ ŎŜǎ ζ fantômes ηΣ ƛƭ ƳΩŀ Ŧŀƭƭǳ ǊŜπ

connaître les impacts sur le fonctionne-

ment physique du corps et intégrer la 

ŦƻǊƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ŘƛŦŦŞπ

rente. Les conséquences des accidents 

mettaient encore plus en évidence toutes 

ces difficultés. 

 

ĞɐȡǪȡ ɵʔǸȺɵʔǸɾ ǍɾʌʔǪǸɾ ɵʔǸ ȲẏǍȡ 
trouvées pour me libérer de cer-
tains obstacles :  

 

a) Identification de tensions cachées, 

telles :  

- les zones inertes et/ou oubliées du corps 

qui ne sont plus accessibles par notre cons-

cience ; certaines sont généralisées comme 

ƭŜǎ ƻƳƻǇƭŀǘŜǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ 

comme les zones qui ont été blessées 

- les zones constamment tendues, mais qui 

ƴŜ Ŧƻƴǘ Ǉŀǎ Ƴŀƭ Ŝǘ ŘƻƴŎΣ ǉǳΩƻƴ ƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ 

comme détendues mais qui ne le sont pas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜ ƧΩŀǇǇŜƭƭŜ ǇƛŝƎŜ ǳƭǘƛƳŜΣ 

où nous remplaçons les tensions que nous 

éliminons du corps par des tensions dans 

notre façon de respirer pour réaliser des 

mouvements externes ou internes (tech-

nique de Chi). 

 

b) Constamment appliquer quelques prin-

cipes de base simples, trop souvent ab-

ǎŜƴǘǎΣ ƳşƳŜ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ŀǾŀƴŎŞǎΦ WΩŜƴ ŎƛǘŜ 

quatre :  

 

Équivalence des mouvements : si une main 

ŘŜǎŎŜƴŘΣ ƭΩŀǳǘǊŜ ƳƻƴǘŜΦ /Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ Ŝǎǘ ƎŞπ

néral et         vaut aussi entre les différentes 

parties du corps, de gauche à droite, de-

vant et derrière. 

- Vider une jambe avant de tourner.      Ҧ 
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9ƴ ƭΩŀǇǇƭƛǉǳŀƴǘ ōƛŜƴΣ ŎŜƭŀ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭŜǎ Řƛŀπ

gonales 

 

- Maintenir « ƭŜǎ ǆǳŦǎ » sous les aisselles 

- tŀǎǎŀƎŜ Řǳ ǇƻƛŘǎ ŘΩǳƴŜ ƧŀƳōŜ Ł ƭΩŀǳǘǊe  

 

c) Progressivement, ne plus utiliser les 

muscles, mais plutôt utiliser le corps en-

tier, le CƘƛ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴΦ Cela même dans 

le Kiriki. Rechercher sans effort les aligne-

ments intérieurs (*) et la détente qui per-

mettront au corps, au Chi et à la volonté de 

tracer leurs chemins. Les micromouve-

ments intérieurs en font partie. Cette ap-

ǇǊƻŎƘŜ ƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ Ǉŀǎ ǎΩŜƴŘƻǊƳƛǊΣ ǎΩƘȅǇƴƻπ

tiser, se figer dans une béatitude idiote, se 

ƭŀƛǎǎŜǊ ŎƻǳƭŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƻǴ ƭŀ 

forme et les techniques sont délaissées. 

Cela doit respecter les techniques et la 

ŦƻǊƳŜΣ ƳşƳŜ ǎƛ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ 

ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǎΩŀǘǘŜƴŘŀƛǘ ŀǳ ŘŞōǳǘΦ [ŀ 

forme et les techniques sont des garde-

fous pour ne pas déraper. 

±ƻƛŎƛ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ Υ 

ŀƭƭƻƴƎŞ ŀǳ ǎƻƭΣ ǎƻǳƭŜǾƻƴǎ ƭŀ ǘşǘŜΦ /ΩŜǎǘ ǘǊŝǎ 

dur, quelquefois douloureux et, si nous 

avons des problèmes dans cette zone, ça 

peut être dangereux. Pour soulever la tête, 

il nous faut contracter fortement les 

ƳǳǎŎƭŜǎ Řǳ ŎƻǳΦ tǳƛǎΣ Ŝƴ ǎΩŀƛŘŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴ 

appui solide sur le Tantien, ça renforcera le 

ǘǊŀǾŀƛƭ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜŦπ

fort reste bien présente et les muscles du 

Ŏƻǳ ǊŜǎǘŜƴǘ ŎƻƴǘǊŀŎǘŞǎ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ 

de lever la tête réside dans le cou. En re-

vanche, si nous restons détendus et, à par-

tir du Tantien, émettons une intention 

claire de lever la tête sans aide des muscles, 

du Chi se déclenchera à partir du Tantien. 

Nous laisserons monter délicatement le Chi 

vers le cou. Il gonflera et allongera les tissus 

du dos et les muscles du cou qui soulève-

ront comme magiquement la tête avec une 

sensation ŘΩŜŦŦƻǊǘ ƳƛƴƛƳŜΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴπ

tention de soulever la tête dans les muscles 

du cou.  

Cet exemple montre bien que ne rien faire 

est puissant. Ça montre aussi que le Chi 

doit mordre le corps, doit le pénétrer et 

ƭΩŀŎǘƛǾŜǊ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ŘƻǳŎŜǳǊΦ 

Sans ce travail intense et subtil dans le 

corps, ça risque de rester un travail princi-

palement mental. Toute image mentale 

cause un travail cérébral et une sensation, 

mais il ne faut pas le confondre avec le tra-

vail corporel réel. La pornographie en est 

un exemple flagrant. Il y a des réactions cé-

ǊŞōǊŀƭŜǎ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ŀŎǘŜ ŘΩŀƳƻǳǊ 

et ça en est bien loin. 

Ne pas forcer pour réaliser une technique ; 

la petite circulation par exemple. Car por-

ter une attention contrôlante sera source 

de tensions de tout genre. Ne pas essayer 

de réaliser à tout prix les postures, surtout 

les plus ardues, pour ne pas se blesser phy-

siquement et ne pas bloquer le flux de Chi. 

La règle du « ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŀōƻǊŘ η ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ 

aussi aux mouvements. « Confort 

ŘΩŀōƻǊŘ η ƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŜ Ǉŀǎ ǎΩŞŎǊƻǳler. 

{ƛ ƴƻǳǎ ƴΩŀǇǇƭƛǉǳƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 

Ŧŀœƻƴ ǘǊƻǇ ǊƛƎƛŘŜΣ ŜƭƭŜǎ ƴŜ ǎΩƻǇǇƻǎŜƴǘ ǇƭǳǎΦ 

9ƭƭŜǎ ǎΩŜƴǘǊŜ-aident, se fondent et se ren-

forcent mutuellement. Ex. les mouvements 

du Chi Belt ou du Cerceau peuvent déclen-

cher spontanément le mouvement du Chi 

de ƭΩƻƳƻǇƭŀǘŜ ǾŜǊǎ ƭŀ Ƴŀƛƴ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀπ

tion croisée. 

Les mouvements conscients bien faits dé-

clenchent naturellement les mouvements 

de Chi, et ceux-ci, à leur tour, déclenchent 

les mouvements physiques. 

(*) Alignements extérieurs versus aligne-

ments intérieurs. 
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Prenons un exemple : la posture du cavalier  

Alignements extérieurs : fléchir les genoux, 

les écarter et agripper le sol avec les or-

teils ; cela donne une sensation de tenir les 

jambes mais surtout par la force muscu-

laire des cuisses, des orteils et des côtés ex-

ternes des jambes qui résistent (effort) à la 

poussée du poids du corps.  

Alignements intérieurs Υ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎ ǎΩŀƧǳǎπ

tent intérieurement pour épouser la forme 

Řǳ ŎƘŜǾŀƭ Τ ƭΩŀǊŎΣ ŦƻǊƳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎǳƛǎǎŜǎ όŎƾǘŞ 

ƛƴǘŜǊƴŜύ Ŝǘ ƭŜ ǇŞǊƛƴŞŜΣ ǎΩŀǊǊƻƴŘit, se gonfle 

Ŝǘ ǎŜ ǇǊƻǇŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƎŜƴƻǳȄ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ 

pieds et orteils.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ƻǳ ŦƻǊŎŜΣ Ƴŀƛǎ н 

lignes continues, courbes, solides et douces 

qui nous donnent la sensation de nous 

agrafer dans le sol, dans la détente ; les 

jambes sont pleines de Chi qui circule natu-

rellement. 

 

4.  Le long du parcours, la conscience de 

tous les jours, très limitée et découpée, 

laisse progressivement la place à une cons-

ŎƛŜƴŎŜ ŞƭŀǊƎƛŜΦ [ΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ǉǳŜ ƭŜǎ 

mouvements se font de plus en plus seuls 

Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ŀƎƛǘ ǇƻǳǊ 

nous sur le pƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ    Ҧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


