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Edito

Un mot
de

Michele

Décembre 2022

Ce numeéro spécial a été inspiré par Léon

(Professeur délégué au Québec) qui, aprés

30 ans de pratique, désire faire un point et

provoquer des échanges avetes an-

ciens». Echanges afin de peétre donner

guelques pistes aux chercheude notre

école.

Belle initiative accueillie par Pierre et moi

avec enthousiasme.

[ S LRAYdG RS RSLI NI Sai

Léon.

Quelques Promoncatu Québec, choisis

par Pierre, et quelqueans en Europe,

choisis par Michele, vont tenter de nous

mettre sur la voie en faisant une sorte
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cérement possible.
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Merci a eux de skvrer dans ce numéro.
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A Linda

Atteindre
la liberté

de mouve-
ment

Par LéondBnier

Il y aquelque chose de paradoxal dans la
démarche que nous poursuivodans I'Art
du Chi. Au moment ou, apres avoir longue-
ment travaillé, tout se met en place pour
laisser les mouvements dai Ji Quase ré-
aliser librement, sans aucun effort et sans
aucune intention, ou il ne reste qu'un corps
animé de lintérieur par un ensemble de
micro-événements deChi, voila que ce
corps ne répond plus.

Je ne prétends aucunement avoir fait le
tour du jardin dans lequel Vlady nous a ai-
mablement invités a pénétrer. Je suis par-
faitement conscient de n'en avoir cultivé
gu'une infime parcelle. Micheletilise sou-
vent la métaphore de la boite a outil pour
faire référence au legs de Vlady. Tout y est,
dit-elle, rien a ajouter, rien a retrancher. Je
me permets de préciser qu'il faudrait plus
d'une vie pour faire adéquatement usage
de tous les outils quel&dy a déposés dans
sa boite. Il y a la des techniques qui débor-
dent nettement de ce que requiert la pra-
tigue du Tai Ji QuanPar exemple tout ce
qui concerne le travail des sons porteurs de
(hi, dont la complexité exige un tel inves-
tissement qu'il faudrait, pour lui faire jus-
tice, s'y consacrer entierement.



J'avoue m'étre personnellement concentré
sur les techniques déhi les plus immédia-
tement reliées a la pratique dtiai Ji Quan
Jirais méme jusqu'a dire que, durant
toutes ces années, jai travaillé les tech-
niques deChi uniguement en fonction du
Tai Ji Qan et que c'est a travers |&ai Ji
Quanqgue j'ai pu en arriver a vraiment réa-
liser a quel point ces techniques ddi
avaientpu me transformer physiquement
et mentalement. Je peux dire aussi qu'avec
les années, ma pratique personnelle a pris
le dessus par rapport a I'enseignement, ou
plutét que mon enseignement est devenu
de plus en plus marqué par les sensations
physiques de&hi qui se manifestaient dans

ma pratique. J'en suis venu a réaliser que
rendu a un certain stade dans la pratique
du Tai Ji Quanil fallait oublier les tech-
nigues, ou plus justement profiter du fait
gue la répétition des mémes exercices et
des mémes mowments pendant toutes
ces années ouvrait sur la possibilitéldis-
ser leChi agir librement. On peutdire qu'on
accede alors a I'étape dune rienfaire »,

ou plus précisément a celle de l'observa-
tion de ce que plusieurs années de pratique
assidue ontnsufflé dans le corps.

Le terme insuffler me semble ici particulie-
rement juste pour décrire le résultat phy-
sique de longues années de travail dies



mémes techniques et des mémes postures.

Au bout du compte, tout est cofusion de
la respiration appuyésur leTantien et de
la circulation duchi dans et hors du corps.
De cette alliance respiratie@hi résultent
la circulation duChi dans les diagonales,
dans la petite circulation et tout ce qui s'y
greffe, mais plus globalement encore dans
toute une série de micr@vénements cor-
porels qui accompagnent et éventuelle-
ment produisent les mouvements deai Ji
Quan

Evidemment, pour quin mouvement de
Tai Ji Quapuisse se réaliser librement en
laissant agir l€hi, ce mouvement ne doit
présenter aucune difficulté physique. En ce
gui me concerne, javoue que plusieurs
mouvements, notamment dans les 127
postures, me causent encore des ubiil-
tés. Il'y en a que, plus jeune,fgsais faci-
lement, mais qui, avec I'age et les

raideurs corporelles, me sont devenus ar-
dus.

La démarche que je poursuis maintenant
étant d'observer comment I€hi agit libre-
ment, j'ai choisi d'exclure de ma pratique
toutes les postures qui me causent un pro-
bléme d'exécution. Je n'ai conservé que la
premiere section des 127, la premiere sec-
tion des 108 et les 24 posture£'est large-
ment suffisant et surtout nécessaire pour
permettre de poursuivre mes observations
sur la fagon dont I€hi nous travaille quand
on choisit de le laisser faire.

Tout cela implique bien sdr un certain re-
noncement. Non seulement a toute une
partie des mouvements dé&ai Ji Quague
I'on a mis tant de temps a travailler, mais
aussi aux techniques d&i complexes que
le corps n'a pas véritablement assimilées et
gu'il ne sert a rien, avec le temps qu'il nous




reste, de s'acharner a encore vouloir ajou-
ter au bagage déja abondant que nous
nous sommes habitués a accumuler.

Vous me direz sans dout&mais le legs de
Viady?»

Ma réponse est que le meilleur témoignage
de l'apport de Vlady passe par le corps, par
la démonstration d'un mouvement deai Ji
Quanréellement porté par lghi. C'est en
montrant le résultat qu'on peut le mieux
faire saisir aux éléves et futurs élevest®
I'importance du long chemin qu'ils s'appré-
tent a parcourir.

Dés lors qu'on s'apercoit que le résultat est
la, du moins pour une partie des mouve-
ments, n'estil pas de notre devoir de fran-
chir le pas et de libérer notre pratique de
tout le bagage prépatoire accumulé pour
en arriver la ou I'on en est? Oui, Vlady nous
a transmis des techniques millénaires, avec
une pédagogie de son cru permettant aux
Occidentaux que nous sommes d'y accé-
der. Mais ce n'était pas pour nous y empri-
sonner.

Un enseignant avagcne devrait pas se
contenter d'enseigner des techniques et de
décortiquer des mouvements. Il devrait ac-
corder une place centrale a I'observation
attentive de ses éléves, de chacun d'eux, et
en méme temps s'assurer que cecixdé-
veloppent leur capacité dhservation et
d'attention de telle sorte gu'ils en viennent
a reconnaitre et éventuellement a sentir
euxmémes quand un mouvement est
porté par leChi.

J'ai personnellement eu la chance de tra-
vailler depuis de nombreuses années avec
Linda. C'est vite devenpour nous un re-
flexe de nous observer mutuellement. De-
puis quelgues années, nos observations
sont devenues extrémement précises et

portent sur ce que j'appelle des micave-
nements deChi qui se déroulent dans le
corps et font apparaitre a la percepti@u-
tant de micremouvements qui ponctuent
subtilement l'exécution d'une posture de
Tai Ji Quaret ce, sans aucune intervention
de la volonté, en faisant du mental un or-
gane extrémement vigilant de perception
physique duhi.

Une telle approche convient, bien sdr, aux
pratiquants les plus avancéd. ne sert a
rien de vouloir sauter les étapes avant
d'avoir suffisamment travaillé sonéme
les techniques de telle sorte qu'elles fas-
sent corps avec soi. Par contre, il ne sert a
rien de rester inutilement collé & la tech-
nigue quand le corps ne demande pas
mieux que de s'en libérer. Il est tout a fait
normal et indispensable que les ensei-
gnants plus débutants mettent I'accent sur
la technique et accordent beaucoup de
temps a la prépration de leurs coursNon
seulement doivendls faire travailler les
techniques mais ils ont eemémes a les in-
térioriser.

Plus on progresse dans l'enseignement du
Tai Ji Quarplus notre propre pratique de-
vrait teinter notre enseignement. L'écueil
gui cependant risque de poursuivre I'ensei-
gnant de longue date est ce que j'appelle le
singe fou de l'enseignant, qui prend la
forme d'un insidieux discours mental ve-
nant parasiter la pratique de directives con-
cernant, par exemple, les diagonales, les
temps dela respiration associés a la petite
circulation, etc. C'est en discutant un jour
de ce phénomene avec Alain, qui fait partie
des anciens de I'Ecole, que jai pris toute la
mesure de ce malencontreux défaut, dont
j étais loin d'étre libéré a ce mometd. A

la remarque d'Alain, qui était a peu pres
celleci «je suis incapable de faire ma pra-
tique personnelle sans étre en train Iy



de m'enseigner menéme » je me Sou-
viens de lui avoir spontanément réponeu
accorde plus dimportance a la pratique
quat Q Sgiemdnt » Ce conseil, je me
l'adressais tout autant que je l'adressais a
Alain.

Les circonstances, notamment la pandé-
mie, ont fait en sorte que je n'ai plus ensei-
gné a des groupes de débutants, et que je
me suis désormais adressé a de tout petits
groupesde deux ou trois éléves a la fois.

Pour moi, ce contexte d'enseignement est
devenu idéal. Il permet une communica-
tion par le regard, par I'observation mu-

tuelle, qui en vient a

prendrele pas sur I'usage des mots, donc
sur le recours au mental. Pour étre plus
précis, mes interventions sont essentielle-
ment centrées sur la perception physique
du Chi, en amenant les éleves a concentrer
leur attention sur ce qui se passe dans leur
corps pemant I'exécution d'unmouve-
ment, ensoulignant ce que moi, je percois
a tel moment précis de la posture.

La ou conduit cette démarche est, comme
tout ce que nous faisons, difficile a faire sai-
sir par les motsDisons qu'il s'agit d'uiai

Ji Quanqui reske structuré mais sans
gu'intervienne le souvenir des techniques
travaillées pour que se forge cette

» 7
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structure dans le corps. On pourrait aussi
imaginer un appareil photographique
d'une telle précision qu'il permettrait de
voir la réalisation d'un mouvement deai Ji
Quancomme la succession d'une infinité
d'événements ponctuels sans qu'a aucun
moment ne soit affetée la fluidité de I'en-
semble.

Mais revenons aux mots pour résumer tout
ce qui précede. La démarche consiste donc
a laisser le mouvement se déployer au
rythme spontané de la respiratiecircula-
tion duChi, lequel rythme a tendance a de-
venir de plus en philent, de facon a per-
mettre a la fois la réalisation et I'observa-
tion de tout ce qui intervient dans le corps
a chaque micrgphase du mouvement

C'est alors que I'on en arrive a toucher a la
vie, sans que cela ne soit qu'un mot. Sentir
ne seraitce qu'un micro-mouvement de
vie en soi hous met en méme temps en
communication avec tout ce qui vibre au-
tour de nous. N'este pas la ce a quoi nous
tendons tous, pratiquants de I'Art dthi?

Le chemin s'arréte ici pour moi. Mais Linda
est préte a poursuivre la ogous en étions
rendus tous les deux. A elle maintenant de
prendre toute sa place, ou que cela la con-
duise.
Merci Vlady, merci a tous.

Léon Bernier

Octobre 2022
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Se
meéfier
des mots

Par Linda Bohamed
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« Suivezmoi » disait souvent Vlady. Cette
RANBOUGUAGS | LI NBYYSyl
fallu des années pour en saisir vraiment le
aSya St tQAYLRNIIFyOSo®

ax

le@Fyd OGN @FrAtfS RQI dzi NB
NBffSa I dlrydid RS NByO2yil
| KAZ 2QF @ A& Rrii@dfa-RSOST 2
cilité a apprendre des mouvements en re-
produisant par mimétisme ce que faisait
fQSyaSiaaylyido

¢2dzi Sy lelyd fQAYyGdz (A
ments deTai Ji Quaallaient bien atdela

RS OS 1jdzS 2QSy LISNOSOI Az
trés graduellement et enY QA Yy @SadAaal
plus a fond dans la formation que desui-

vezmoin RS +f | R& aQSad LISo
dans toute sa dimension intérieure. Une fa-

2y y2d@StfS RQ206aSNBSN
moi-méme a réaliser les mouvements tels

j dzS 2QSy @Syl AaViady f Sa L.
et chez les plus anciens de ses éleves deve-

ydza y24a LINPFS&aaSdnNBRI aQ
NI tfs8tSYSyid SO €t LINE
prentissage de techniques @hi de plus en

plus complexes et la répétition, seule ou en

groupe, des mouvements deai Ji Qua

Le jumelage de ce que Vlady appelait la «

rigueur posturale » et la présence @hi en

GFryad ljdzS O2YLRalyidiS Rdz
LJa @Sydz RQdzy &Sdz o2d
RQF02NRX S0 LISYRHWG LI dz






amon insu. Par la suite, tout celaestde- / 2y GNI ANBYSyd t OS | dzS
venu davantage conscient et a donné lieu a lire dans les livres de sagesse, un tel proces-

une phase tres volontaire consistant a ce  sus ne passe pas par un effacement de soi

j dzQ2y | LIS | méitre RUCY & tntaid au OchidalEpar une conscience aigiie
danslaform@ /S yQSaid | dzS deEBe@d seYé&ligdidanS Son propre corps.

grace a un travail tres personnalisé auquel En fait,ce dont on arrive a se libérer, ce

Léon fait explicitement référence dansson y QSaid LI & RS 1 02y aoOa S

- A L 4oAa

GSEGS jdzS 2Ql Jhatddo- R S bibtsighiSdissedtSanims obstacles & une
lontaire, pour en arriver a une phase plus  véritable prise de conscience de soi, essen-
spontanée, consistant a laisserdei réali- tiellement corporelle.

ser le mouvemnt.

f



[ QF LILI2 NI RS [S2y RIyaAgS@S[PEWbzia @A RISLILINA &
pratique duTai Ji Quarse situe précisé- départ, a revenir au mouvement simple, a
ment la. Combien de fois, surtout ces der-  arréter de chercher. Tout est |a, inscrit dans

YASNBa Ityilyys Sitldts dgsnul- fS O2Nlladdd LI2 dzNEddz |j dzQ 2

tiples échanges que nous avons eus lui et vaillé.

MOi Sur ce que je croyais étre des avanceées

au nveau de la perception d@hi: ce ne

sont encore que des mots t SYRFy (G [jdzS§ 2QSONxa OS
plus en plus ses forces musculaires. Par
contre je vois tres bien, chez lui, ce qui

/' SGGS YSTFALFYOS t f QSITIONR/ ARSEA VYIj2dataA fy QISa RS 6 & 2

V2dz8St S RIya f QS8yas pddednerieying ang etipalpab®. T A

Rrya fQ; O2f S 5S2ts SttS SGlIAG 2YYALINBaSyas
OKST =+t Ré& Sy RSWAUG Rdz FLFAG [ dzQAf FAG f dzA
lj d

méme beaucoup dit tebeaucoup écritLe WS YQIF NNk S A OruellgbnND S
Tai Ji Quanrépétait-il constamment,ne dira « Ce ne sont que des mots ».

aQF LIWINBYR LJ A fRlays LILS fRA
y : '?g tle}{ qua%d meme a vous confier que les
dans et par la pratique.

médecins et tout le personnel médical avec
lequel Léon a été en contact au cours des
derniéres années, tous sans exception, ne
comprennent pas ou il arrive a puiser son
énergie étant donné son tres faible taux

Sans étre toujours bien compris, Pierre

cherche de son c6té a faire prendre cons-

cience aux éléves débutants, mais aussi aux
vaiya RSoddilyaas I doiitKkeRadé OJ‘z;YéSXLJKl 48 RS
notre travail ol nous avons tendance & C2 NS € SdzNJ Said RO6F RYS
nous faire illusion sur ce que veut dire réel-  chose qui leur échappe.

lement sentir leChi. Ceci consiste a prendre

les mots pour la chose, et a devenir a la

f2y3dzS dzy 2o0adl Of S LXMimditéon |j dzQdzy | @I yial 3So

- A 4 LA

/ QSaild ONIAYSY(d RlIya OSGGS RANBOGAZ2Y 1jdzS &S

aAlbdz- AGT £ fF FAYS tQSyaSAaAaySyYSyd RS [S2yd 5

passer les mots pour chercher a sentir ce

dzA &8 LI &dasSs Fdz RSGFAT LINB &I RUngadBohtinged E S Odzn

tion des mouvements.
Novembre 2022

Professeure
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Epurer

Par Michele Stévanovitch
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Il est vraiment difficile de mettre en mots

une expérience de travail interne. La verba-
fAalradgAz2y | L}Rdz2NJ 6dzi RS
AYGSttAIAOES LI2dzNI £ QF dzi |
cessité dans une école, mais pour le vécu
LISNE2Y Yy St 0QSaid G dze2dzNE
vrissement. Parcgue, inévitablement, on

y fait rentrer la nécessité du sens. Il 'y a
NAaldzS RS YSY2NRAlF GA2Yy |
RSGUNARYSY(G RQdzy @50dz NEB\
O2dzlJz f QSELISNASYOS | LIS
I St RAGI LI2dzNJ 8 QSELINA Y
n2dza RSONRdAzZAff2ya | @SO f
vitable. On se rapproche plus ou moins du

percu mais ce ne sont jamais que des mots.

Lt & I fQAYUSNLINBUOIF GA2Y
Af @ | fQAYGSNIINBGUGIGAZY

Afin de nous engager dans unéritable ex-

ploration sans fin, nous devons renouveler

b fQAYTFAYA y20iNB $S02dzi S
abstraction du mental, les mots sont seule-

ment une piste. Il fautravailler avec le

corps, avec les perceptions. Ne pas inter-

préter afinquef QSELISNA Sy @S a$S LI



évolue indéfiniment au fil des pratiques et ~ Tout mouvement du corps est toujours im-
des années. LJdzt &S LI NJ £S / KA® b2dz
: , . . rience lors de séances au sol avec les mou-
Mais, les perceptions évoluestles vrai- . o ~ s
vements imaginaires. Grace aux répétitions

ment? Certaines, oui, je les sens devenir . .
. . inlassables de nos mouvements réels, aux
plus fortes, plus spontanées, plus riches.
enlfs p
zU
u

PR " <A tions.et diffé ropositions p
5QF dziNBa az2yid ft RSLIGA g of% 0TGN PP 52y
02YYS dzyS NBO2yYyIl A& &-'y‘ge’sé‘a' ”SreSp%raBE d\iI pnares,

a )
N = : oA " A A rythmes etc.) le corps comprend de mieux
RQS02d2iS AYUSNRSINE® o0 v yg42 t oayGSydrzy ROl

Lt & | SyO02NB dzy S I dafeNSmplifiedrNNSS 3R OBIm20 Sl Al2FA Y
RS& LISNODSLIiA2yad t | NphbEdivacas.3& copDexériite allors lwite NI A N.
RQdzyS LISNOSLIiA2y 02y OMNE putset lavér det@uyddBur gt del
GAfTSY jdzS tQ2y aSyid doiSartitidNBaaArzy RS / KA® al A
nous re:ssento,ng égftlem,emt B)l:It aussi orsque de travaille ladodiau oms. ie
O2yONBEGSYSYyd €8 /KA %“PJ/' e delravaiie 1340 SQNiJ%C !

ldidifie mon corps, mon esprit et mon Chi,
Alors, que se pasgell K v dfS 31jidzQdz $SPOA Ul 0f SYSylidad [ QSTFTAO!
perception? elément déterminant dans la juste circula-

tion du Chi. Le Chi circule bien dans un

corps libéré, un corpsuj a retrouvé sa
L'y FdzNB addz2S0 RS 02 ywiaidlhaRire Quih £apy Englobend tout cef | NB
OKSNODKS FFTAY RQF YSt A EBols ®meRS NB G NB dzgSNJ f |
logique du corps, car cette logique qui est
une exigencegpour pénétrer dans I¢ravalil
de Chi, sera un jour dépasseée et pétre
méme devenue inutile.

Un corps conscient. Np)



WS ONRBA&XZ [jdzS 0OQSai
passe. Notre pratique nous fait prendre
conscience de notre corps, de nos blo-
cages, de nos résistances (mentalestet-p
siques). Nous affinons sans cesse nos
gestes et nous pénétrons profondément
Y2UGNB sONBod b2dz
YI @A3Adz2ya SG y2dz
dzy LRAYy(d LINBOAA 2dz
sentir notre présence unique dans le
Centre ou dansltout de notre corps.

La conscience se manifeste dans la matiére.
Nous sommes incarnés, notre travail de
terrien se fait dans ce corps. Nous y cher-
OK2ya f QKIN¥Y2yAS RS
nous composent.

En travaillant le corps, je fais fondre les obs-
tt Ot Sa Si
corps devient fluide, la perception de pres-
sion de Chi se poursuit alela des limites.

NB R Satedysosie dO@ahiedit confdn@aled
LJ2 tlagedlef de Oeidrd fugioNdellB tasniaNS
ROASERBEA NISG 2 deh & ODMWES

t QAY Sy dAazy

liBites physiGUESS e padlés atlpiddie. & S
(Attention, je parle de la pratique, cela ne
@Sdzi LI & RANB | dzQA €
cun effort...) Nous aurons toujours des li-
YAGSE SG arA fQAYyGSyidAzy
suite du travail ne sera pas possible. Il ne

y S

laguelle nous travaillons est tellement im-

portante, le corps est notre matiére pre-

miere, il faut travailler en collaboration

avec respect eecoute. Alors seulement,

f 2NBIjdzQ2Y Fdz2N> FGadSAyd f

74 5 A O NEIPEF oL Y 9N
{afce
Le Chiseraik f dzyS FT2N¥Be RQAVY

corpsseraith £ dzyS F2NXS RQAY (¢

Sv AY [‘YSXP j d ?K a%’] %lu S NJ\ SdzN\
corps son en ree prolongement on |n-
tention se prolonge dans une intention plus

Le Chi circule librement. Un mouvement oF ad S. S.u tatyusyuirzy 3t

. . . . dans mon intention.
devient une pression interne qui peut dé-
border du corps. Je manipule des pres- [ QAYGSyYyGA2y Rdz G2dz0 as
sions, dedluides, sans aucune résistance. .

s . . La Vie

A ce moment, je découvre que je me laisse
guider par quelque chos&éposé en moi,
j dzZA A QKI N¥Y2yAasS | @gSO OS ljdzA YQSyda2daNBo /S
guelque chose sera toujours juste car il ne
vient pas de mon mental. Michéle Stévanovitch
Pourtant, nous avons tous ddimites phy- Novembre 2022
AAljdzSasx RAFFSNBYy(iSa RQdzyS LISNER2YYS t
f QI dziNBz aStz2y ftQSYGNIAySYSyiGs t£tSa FOOARSyGa
asStzy tQN3IS SGO0o
/[ dzNA Sdza SYSy iz 0QSaid LRdzNJ I NNAGSNI £ OSGGS AT
berté (dedansRS K2 NE O |j dzQA €t F I dzi | LILINBY RNB

a travailler sans dépasser ses
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Par Karine Taymans
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Je voudrais étre un maitre a ne pas penser
et enseigner le silence.

Vlady Stévanovitch

Tout se résume la et pourtant sans cesse
des questions multiplient reviennent, le
piége du singe fou...

Peuton codifier lI'incodifiable et mettre des
mots la ou ils n'ont plus aucune utilité.

Quelques «@nciens» parmi nous ont suivi
I'enseignement d'un maitre.
Tout dans la transmission est passé par le
respect des traditions.



10000 heures et puis tout commee, sans
guestion et avec une confiance totale.

Inlassablement la pratique nous méne vers
la simplicité, le dépouillement, jamais la
perfection.

La vie avec un grand V est au centre de
cette recherche.

Nous sommes des créateurs de calme et de
silence.

Quand je termine la forme, tout est accom-
pli.

Il n'y a plus rien a dire.

L'Art du Chi est un univers que I'on ne peut
pas s'approprier.

Rien n'est jamais acquis malgré notre expé-
rience.

Chaquejour, nous créons urespace oda
plénitude laisse place a ce iqueut encore
s‘accomplir.

Une page blanche qui surgit, un paysage de
neige dans lequel le corps évolue, -
fond, se dilue sans laisser aucune trace.

N'oublions pas, nous sommes les explora-
teurs du monde intérieur, jamaigmité,
toujours en création prmanente.

Méme les obstacles rencontrés vont nous
permettre de découvrir de nouveaux che-
mins encore totalement inexplorés.

Je vous souhaite konne route a tous

Karine Taymans

Novembre 2022
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Par Vlady Stévanovitch
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«Je peux vous donner un espoir,

dzy S OSNIiA(GdzRS YsYSc
vouscontinuyez si vous travailler
suffisamment longtemps, vous y

arriverez a coup sgrseulement il

faut du temps pour ¢an travail-

lant, bien entendu on atteint un

certain niveayumais il faut du

temps.

| QSaiG O02YYS dzy Sy 7FlI
la gymnastique, il ne sera pas un

adulte plus vite que les autres, il

sera seulement un adulte bien

formé et en bonne santéais il

nesera pas adulte plus vite.

/| QSad fF YsYS OK2a
b £ QN3IS | Rdz 0S RIVYa
faut des années et des années de

travail. Et quand on a beaucoup

travaillé, lorsque les années sont

LI 34SSax 1jdzQdzy y2Yo
RQlFI yySSa ,anavea SO2d
un niveau qui alorgprocure des

joies, des satisfactions, que rien

RQI dzi NB y S LISdzE LINE

90 ol 2QIA adzZFfraly
1J2 dzNJ LI2 dz@ 2% NJ f QF FF A






Par Pierre Boogaerts
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On se sent bien petit de-
gl yia f QF RASdz |

« La mort, notre seul ennemi(Vlady Sté-
vanovitch)

Mais pourquoi, Bon Dieu de bon sang, ne

nous sentonsious pas bien petits face a la

vieK hy QI NButenzdt oS i y 2y
0NR dz@S y2NXIf |jdzQ2y & | |
02y azyYYl ( Sdzhas), ryfasSan i

passe vite & autre chos¢ 9 (G ljdzr yR 2V
AYyiSNBaasSsz I|dz £tASdz RQSy
SO SttS 02YYS aix 0Qsil
démonte en espérant la reconsiire, mais

Sy YASdzE® 9G RQAYy @2l dzSNJ
croyances, les conventions et autres con-

victions. Pauvres de nous.

haSNJ S NBaLsSOid RS 1+ @,
LINELI2ZAaS Q! NI Rdz / KA /
montre Léon depuis longtemps.



Avancer
DA A r
du Chi

« Q8alG Ft2NR ljdS Q2 yme§ yg*sanc?\ﬁ]@b{'sﬂ@ Ci[‘eﬁ%%%%e@ NI &

la vie,
alya | dzs
(LéonBernier)

Apprendre
I LILIN2 OKSNJ £ Q! NI

AY,]

Mais peu importe les conditions, apres plus

de quarante années de pratique, je sais par
SELISNASYOS 1jdzS t Q! NI Rdz
ritable accélérateur de vie.

CE A

" fQldzi2zYyS RS Yl

0 SY RI Yy Odter &t le ZHRSIF devient
plus souple, plus large, plus facile. Comme
enseignant, je sais que je dois me méfier de

temps

OAST

b OSttSa RS § @8

OSt I »y S a2z dVEARSES e BRI

@ ? y Neex étre avancé »?

WS RANIAZ [jd28 O8 yosSai

Rdz / KIWSSIPREAGIRGNNALS, 08 SO, e S&7 &

NJ LILINE OKSNJ RQdzy § vz y d'fU% f%prai'q}‘%ré 8% meme si ce

tfda 25 vQSy Niiehdane OR%Es d RN SCr S gegntournables.

nuscule. «m nnnnKSBNBBAG =+f IVRAeZ
i dz2S 0QSai t elacovinandd RS 4
véritablement!

Avancer /QSad I d2A K 2INBSA (5 GANBNJII
2QFA OSNIFAYya NBLBNBasz

Le chemin vers la montagne de la vie est ce-
lui de la vie, ses dimensions sont les
aASyySao WS yQe Tl Aia
chemin.

Il y a le chemin de la vie et celui de la so-
ciété. lls sont entrelacés, mais les con-
fondre serait une erreur. Il est évident que
celui de la société me fait avancer sur celui
RS I @OAS> It 2N& | dzS
Et donc, les conditions socialeien ré-
elles ou imaginaireg peuvent me faire
YI NOKSNJ 2dz £ YOAYSNE
sur le chemin de la vie.

OSNIA(GdzRSET OStfS RQSYy s
erﬂgl‘?&ﬂ/'e Eheming *’erifémoﬁt‘%?”eoaé‘ dzii R
f dza "2 Ql O yOSZ dz LJt dza

devenr minuscule et débutant. Mals cette
F2A4X 0QSad O2yerhg a A
vraiment.

S

Des repéres

JE 1R froyivd BaNdnfa prafiQue é danslclllé. I NJ
RSa | dziNBazx OIF NJ LJ2dzNJ Y2 A
fl LINT GAljdzS O2yadAdGdzsSyi
ur@ dedaiibPmidtlor2edzArAREHO NI S NJ



Pour évaluer un éléve, je ne lui demanderai
jamais de faire le Chi Belt, la Sphére ou les
Cerceaux, je lui demanderai de me montrer
sonTai Ji Quah / QSad f dzA
précisément la profondeur de son intégra-
GA2Y duCH.Q! NI

l

Dans ses mouvements, je verrai
SESYLX S £S RSANB RQS
F2NI A YdzaOdz  ANBa® t

Dans ma pratique

WQSaLls NE | dzé @g2dza YS LI
fSNlé g LJ Y7\ NBE LISNE 2
fzond je g\al toulodrs mals‘1tement dis-

cretement que la plupart du temps per-

sonne ne le remarque. Cela se passe durant

mes cours, en guidant et corrigeant les

I dzGNB&d t 2dzNJ O2 NNA ISNJ |j o
Qe{nlatg)rg @ ZO S(4ue Earefereé aux t‘§d}l

&et %e sens E?g;/ Kl\s %U

O

3{2¥ f QSTTF2 NI v\[dzavczdzf J i] er?t ,f'5| dlz
508ad t+F F2NDS RS gfgg gﬁf égg jzgé\@%sm 3
O2NlJa Sy Y2 dz@SYShy‘IUCD U
G281 38 Rdz O2NLBAZ t QF 6|\?\17\c§ Su “OL G9! }hSdﬁJo
Rdz ¢rydasy fjan €8 LSNNSUYSYie™) m° %Vsruab' “{
, une absence totale epudeur

seulement que je pourrai qualifier sa pra-
tigue de juste et véritablement harmo-
nieuse. 16ad OGN A IjdQl 380 £+  LIN]

est aussi devenu un vétement confortable

j dzA  YQIl 002 YLJ 3y S RSLIz &

Car on peut arriver a une belle exécution et
méme penser étre porté par le KA X

zyu)\ydzs RS aQFRFLIISNI t

t Qs iNBE ONI AYSYido bczs.uiﬁ/V teI é%ojgﬁAgtiﬁ\Pfa RS
dz

¢FrydASYys tQFA&lyOS
gue gracilité et mollesse ou naive désinvol-
ture.

[ QS E LIS NA Sy €eitir I§dhink §a- F |

N} yGAaaSyad LI a yz2y
avancé. Comme notreensibilité est tout

SYLINBAY (S RQdzy Y8y u‘L?“a%dré‘?%h
RQSauzihﬁﬁ

RS ONRel yOSasx
peut facilement nous illusionner et nous
emberlificoter dans les réves dusinge
foun® / QSadG aAr Tl OAf
ceptions, cela fait pami de notre vie de
tous les jours, de notre systeme de percep-
GAzy Si
f QI NI Rdz / KA ®

A

S
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I dzaaA X RS yzurﬂ%

dzf g R okt

de ma V|e|IIesse. Méme que de plus en plus
souvent, ce vétement devient peau. Une
LISFdz ljdzzA O2ffS £ f QNYS®
diuaef ERSLJS dzoSyu aQSYyuNl} ARS
S TFIlLAd

LI dza RQs (i NB

%%Sf S

02YYS

zﬁ&ﬂ% e pcﬁg\g jeg E“S pl

e suis alors entlere ent se
YSyid t f Q$02 dzu SZ
faEQ §|re “5}@ »,T(?Z JN an!:)?a seule- 18 NI
ment si j& suis present, attent a metire

mes bras, mes jambes, ma téte et mon

"YFUNFNTEE y i R ya



volumevétement qui bouge tout le temps. certainement: les habits de maitrise, du sa-
"t Y2AYRNB Ayl G0Syvoid @&yaJorced@ubduvoir, deda@dniina- Y S
quitte et bouge sans moi. Je me retrouve G A2y X (G2dziSa 0Sa OKz2a
alors, pour quelques mouvements, perdu  plupart des gestes anodins du quotidien et
comme un débutant maladroit qui essaie  dont personne ne semble consciemint ils
de rattraper un maitrelj dzSf lj dzQdzy @R Y 84§ 2N | dzE Rl ya y2iNB
depuis longtemps, bien avant moi, peut R2yy S LJ32dz2NJ YS O2y FTASNE Y
étre méme depuis toujours. Alors que moi, fiance. Je me vide de ce moi appris pour re-
2S OASYya RQI NNRJSNI tceldirke qui m¢ eaghtSIe uesperdsypoud S NI
trouve et je le suis. Je le suisetnelepré- F OOSRSNJ £X Y2A Koodd WS
O8RS LI az 0QSaid dzyS Ixdobth EA ¥ ARS NS AYBDAD O QS
o0QSad FtBNAR ljdzS 2S adNBUISYRNBE O2yylniNB f QAyY
f QAYYSY&aAdS Rdz Y@aidsNB
j dzA NBaasSyvyofsS SGNIyaSYS)

Sa

/| QS&aid SEFOGSYSyid I YsYS OK24a$S ljdza &S
LINE RdZA G f 2NRIjdzS 2QSyadiaysS t8a (SOKyAaljdzsSa
de Chi a des éléves avancés. +2Af LY LI2dzNJ Y2A 0OQSaid ce

dzy S GSOKYyAljdzS RS / KA® =+
alAS RS &adzA@NB SiG y2y R
-y Ak AANDZ A quel mouvement ou quelle fioriture. Ces in-

t 2dz2NJ sGNB LR2NIS LI NJ tegf’ﬁitat'f’ "R )&%SO% %Oﬁfl'gfsggez S)'G{&?B .

G2dzi 60S | dzQdzy S tzyahzg. J?_N‘?\u I %S é Y St
. . équivaudrait a couﬂ;er € lien qui me relie a

laxation profonde et du vide mental peut Viady et & ses maitre

rendrelJ2 4 3A0f S0® 9y TFAyX TIREESEENS 465 v K%



Ce serait me coupale mon vrai moi, celui
qui est connecté au tout et non a une per-
sonne.

La complexité de la simplicité

/| QSadG Ayar | dzQAft
trer par moment, et un tout petit, petit peu
seulement, dans la complexité des tech-
niques (Chi efrai Ji Quan Les techniques
cachent bien les véritables enjeux de leur
pratigue sous une apparente simplicité.
Cellef £t YsYS ljdzA YQlI
OKSNJ Sii RQSy

Lorsque je suis enposture du cavalies,
mes deux pieds sont fermement en rela-
tion avec le sol. Sije penseawxi N1 N n
présents dans mes 2 pieds, qui comptent
aussi 52 os, 4fthuscles, 32 articulations et
214 ligaments (je cite le docteurPIWil-
lem), mes pieds ne sont plus en contact
avec le sol.

La liberté

{ dzZA ONB s> 0QSaid o0ASy

/] Q8ai OSt t &l drasvadrsilse m%

dans mon corps. Et ce ne sontrtzgne-
ment pas les croyances que la société, les
religions, les politiques et autres guides va-
f2NRASYd O6YQAYLRA

+f | Re& f QI

/| KA yQIF NASYy ¢t
nousleO2 YLINBY 2 y &
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Y S c')gj% @tégf
main.

LIS
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v P8

asyido

5 dzF TS WS b

NR Sy )\r}f@SV!:DsEZfdzu}\zy P
@2)\NJ

I d-i@ZdzNRQKdzAZ OQSau

dire tel que la science, la technologie et le
YI NOKS S 02ye2APSYyid 5¢
YQFNNBGS LI a RS RSO2dzONJ
venté depuis tellement longtemps et ce
j dzZQSt S ROYK N R &N
YIEyids £ OKFljdzS Ayadlydo

SRRATY PPOn by sénA 52

Lf YQSad SOARSyd 1jdzS Yl
RIy a fé FtdzE RS f1I @ASZ
dezN JS)\y Fzé L
DA e POl AT G,
‘ f dz Utden s 00

montagne qui me pénetre et me grandit. Je
0S&aaS RQs ( Ndvanwiey deza Odzf S
viens grand en dedans» de lui. Pour étre
our faire le mouvement juste, il me

Fr0 RQged adord)Fagee BO2 NR
vie. Tout le reste est risible getitesse.

Le futur

t Sdz AYLRZNIS RQ2G SiG 02y
Y2YRSS [dzZQAYLRNISYy(l y2a
ézvvéé G2dziSa SG G2dza Y

( 32 OAS%un's %

1 dzu.{( I?\& f I
a planetés' Je sals quxe d0|s me mé-

SNJ Rdz LJSaamhitlosgus | dzA
2020aSNWS S OKSYAY | dzS
pose de plus en plus brutalememes res-

Llgyal oAt AGSa RlIya fQ; 021
formateur me placent devant des éleves et
des promoncas de plus en plus marqueés
f dziA2teédRdS OSG 0!
% m H emeﬁyt opposée a
LﬁN 7‘3>f\|£ 08t I dzS



« Continuyez> comme le prononcait Vlady,

comme si on y croyait encore, méme si le

temps nous manque, malgré tous les signes

de fin de vie. €ontinuyem 2 dza lj dzQ | dz 06 2 dzi

j dzQ2y yQF G&@SAYRMNIOS 2 llj Y20OR f as
0NR dz@S O0ASy-ddlaf dza f 2Ay | dzQl dz

Merci a toi, Léon, pour ce que tu nous
Y2YUNBEAZ YSNOA LIRdzNJ OSGGS FYAGAS | dzA
gravée en nous.

Pierre, le 6décembre 2022

aQsSa

[«



Par Christian Michel
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La pratique personnelle V la pra-

Ade?N DN AyNAr Ndgf ANBNAA
WQl A RS ftQFRYANIGAZY LIc
guliers, hors enseignement, dont Léon fait
partie.

WS YS a2dzASyasz At @&
née, alors que Léon, et Luce sa compagne a
f QSR dzSE YQI @ ASyd | OO«



recueilli devraige dire, me retrouvant sans
toit en hiver au Québec aprés un essai raté
de vie en Gaspésle

lls me recueillirent et j@écu chez eux du-
rant 2 bons mois. Ce fut une période riche.

Je garde pour toi Léon une affection parti-
OdzZf ASNB Si 2SS yaQl A

WQIF A Llz adA&dGdSN) RS2
pratiquer les 127 dans les parcs

De mon co6té, au vu de mes situations fami-
liales, du temps disponible, des circons-

GFryoOSaz t+ aztdziazy
coup pour étre sar de pratiquér Outre
0ASY AaHNE f I

ma vie», comme tout le monde.

Les plus de 10 cours hebdomadaires que je
donnais, pluslesisl 3Sasx 2y ad Tl
gnement la pratique personnelle, le moyen

LINR Yy OA LI £ RQSELIX 2 NJ u)\ 3}\“1)
Rdz / KA "

YSyid RS Q! NI

Mon rythme est différent maintenant, et je
aSya fl ysoSaaiaius:s
RQI f f SNJ @aBidN® pelsdinmiziie. R S

—ly!CE/\ D2

>1 4

Léon témoigne avoir limité sa pratique a
j dzSt ljdzSa F2N¥Sao Lf
RFOS RQIRILIGISNI &l
b £ QSaasSyaasSt s

LJI

t 5?;5

ryADZ\nAI\lﬂdZS cet

18¢ 2 ya%ey’;%nys Cogectllons

RS al O2YLINBKSyaAzys Si

éléves vers cet essentiel.

Je pense que son témoignage doit nous ai-
der a ne pas nous fixer, nous rigidifier dans
une fagon de faire.

2dzof)\ CD
do §

= A L o4oA -

YBEbS RS

est trop vaste pour une vie

De plus, plus on avance, moins on en sait

Pk osyasaaySNI 081 dm
Tant meux peutetre, moins on en Salt,

Y Sdaghéra A (pls lRvarfiéide faite 8thie da\wir ripus ap-

parait,

Moins on en sait, moins on en fait, et mieux
paise fAtSoutfseIS Yy & S A m

i 9222 Vi Py 9502 £

@ | 0ASY &HINI S YSUAS
rsonn Ilesatr ns r S, as-. . s
’%g I §olzs fF‘Q 2’“@ %ﬂéeﬂad%aé" Vil

I)\RSNJfQSf § PS dfairk e & 2 NI ¢

azyysSts R2yid Af Fldzi RQI

yQSald 1jdzS S ysi
evolution.

II y @ $ <«/?|r-sentlr> fz;:llc% - t % %$ %ZT
”ﬁ‘ﬁﬁ”'dféfﬁ‘z?\lﬁ‘oﬁret £ SNJ

RQsiNBzZ RS

O2NlJa> RS O2ya0OASYOS3aA RS al yIiddE RS2 yWSTEH D2 NA &

Les quelques formes retenues suffisent
F YL SYSyid t flA&da

f Q! NI Rdz / KA O®

S NJ & CIENIING2WS NLIF NS SESAYILI SdzNIO ¢

techniques vocales qui aura été la plui¥)



LidzA a &t y (i S LI deNh qudlité LILINEn® ¥eux pas spécialement que le Chi cir-
RQSGIFG 1ljdzS 2QSaal ASs FOQIE BSLINFOV S NIde Jff dz& @IdAa ¢ Q& C
b2da yOoAyaradaya LI a 0WEEaPEN2AYES vsvsa Fan
LSOGaz Si 0QSad G yi Afekvdrdde ®Rien».

Ne rien faire.

Les anciens, professeurs, professeurs délé- [ QSy a SA 3y Is yirniensgigh8nd, e LI dz
gués, les formateurs particulierement, de-  qui lui est personnel a disparu. Il a disparu.

raient idéalement garder un pan® Q S o LA
v a_ue t idealement ga d.e un pan&l QS y Il ne reste que ce qui le dépasseYus Y S X
seignement et de pratique le plus large

Llzaarof SX Lfa az2yl ogjééééé,\,g&,@gé gspﬂ)\él\?ﬁ%ém"m[i‘]\"
du Chi. Mais este possible ete.

/ QSald dzy ARSFft X dzy OI LI
{Fya &S LINB20O0OdzZLISNI RQe& |
/'S ljdzA Saiu Ll2aaAaots sgyy “Yef%l‘ygr'(L"i‘];ﬁu?Qz°’§“a|R§a3|J
der le cap. - . .
les éléves avec moi, que ¢a vibre dans ce

{A €S GSYLBA Said O2YLWBe®E aQAf Fldzi | ff SN RNER.

o choisis la pré i ) T ’
au bu, je choisis la présence au Centre, et WS LISyas ljdzS 008ah 02 YY!

Je cholsis le &ien>. Sy d2dzi OFas S0 LRdN fQ
mets le mieux, une partie du message de
Viady.

Le phare a travers la brume

Dans la pratique dirai Ji Quan

Je parle ici de la pratique pure en silence,
pas de pratiques exercices) 2 G f Q2 yPefiser@ahtien, étre Tantien
NJ a S fI O2ya (3,7\AS yOS Rg_%zbfrésgnge%ﬁfec;)n[rje 2dz RQdzy I dzi NB .
2G f Q2y NKEnlLddracher ¢aRadzNJ '
LISOG X t 2dzNJ f Q2 dzof A SNIDR GlaXafSING RNSE £ Sy aLd&AYUASS SR | ¢yl a
la pratique pure. tion mentale du phénoméne Tantien

f QsGNB ¢l yiASy®
Encore toujours, simplifier, étre vigilant a i« J:rilseufen; griem?:iltﬁe d(;}eéjla cri?JonbiF()e in:tge
OS ldezy FhAu Sy UuNE L\‘?’Q2 GZONB b »hdud Bontitue 2 & S
bS LI & aQAYLRAaSN RIy&RSt ®D213EaSND SNérpteSmed: NJIO NI
se laisser accueillir par cet espace. tale.
Se libérer du souci@@ | NNA S NE Robr dévéni Vantigingziifamt plus, il faut ar-
der, de bien enseigner toutes sortes de réter de penser, faire confiance et plonger.
OK23asSax
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Comme le Samourai amourefix

Chaque instant est une chance de pratique.
Tai Ji Quanu pasTai Ji Quan

+ASa [d20ARASYYyS: (S
noter que ces viefa prennent beaucoup

de place, et deviennent aussi un fameux
terrain de pratique.

-A Ffe?AAN NA KAyeOQnAA
Pour finir, je me remémore ce passage
RQdzyS AYyUiUSNBASG RS =
leurs, en 199.

Lf LI NIS RQdzyS 3I2dzii
L2 NI YOS Sy GFyd | dzS
9fftS Sad 3I2dz2ia Sz St
f Q20SI yo

SGGS 32dz0GS &AaQSEGNI
A

/
GASSY LldzAi & NBG2dz2NYVS L

Christian Michel
Décembre 2022

f QI Y2 dzNB dzE X




Quand le
Corps et
le Chi

ryt
nisent.

Par Yvan ®autsl

WQIF A O2YYSYOS YI LINI GAJ
GAlFdzE £ £t QN3IS RS Hn | ya
NI} 4GS [[dzS§ 2QF A LINI GAl dzS
eu la chance de suivre des formations avec

des malitres japonais qui venaient nous en-

seigner les techniques de combat et les ka-

tas. @SalG f2NER RQdzyS O2y TSI
un maitre qui parlait du Tai Chi que cela a
beaucoup piqué ma curiosité.

G _B Qelq nnées plus tard, en me prome-

35

ontréal, je tombe sur un dépliant
qui nous invitait a une conférenag&mons-
tration sur le Tai JiQuandonnée par un
YInidNE @Sylyild RQ9dzNELIS®
y avait Vlady, Michéle, Pierre et Nicole qui
faisaient une démonstration de la forme
des 108 postures et un enregistrement au-
dio était diffusé en méme temps. Je ne
comprenais pas ce qui se [ga# en regar-
dant la démonstration, mais les paroles de
+f I Re& YW2y i (2dz0KS SiG € ¢
je participais a un atelier de deux jours. Ce
Fdzi dzyS NBO@StlaAzy Sa @
un seul cours de karaté apres cet atelier et
je me suis consacrdalLJLINB Y RNBE f Q! NIi
depuis ce temps.

“ A L LA

41 FLFAG o1 Fya OSGGS Iy
et que je pratique I€Tai Ji Quah WQI A 02 Y
YSyOS t SyaSAaySNI Sy wmag
AaSA3IAYLyG 1jdzS 2QF A Liz I LJ
me souviens lors du premier weekend,

2 Q| d@hlaMiady que je voudrais un jour

SyaSAaySNI Si Af YQIF NBLE



tu veux apprendre l&ai Ji Quartu devrais on apprend a sentir le Chi et a le faire circu-
LINI GAlj dzSNJ LISY Rl y i wmn fendanshefapsBnietécutslist qagstdiesk 2 | 1
mais compté les heures, mais je crois avoir et enchainements. Puis on commence a en-
dépassé les 10000eures il y abienlong- &SA3IYSNE [jdzSt RSFTFA 0OQSai
temps. transmettre cetenseignement a des éléves
débutants? La répétition des techniques
des milliers de fois avec de nouveaux
l dz22 dzZNRQKdzA = | LINBa (3tA 883 OGK! ljldySy SSaEy S ¢ NI

pratique, je peux dire que ca valaitlapeine & QSy 3l ISy i RlIya {1 @2AS
RQAYPSEGANI (12dzi S dzyS APA T IRS 2NEONBRNKE RS/ Sii | €
me permet de rester zen et en bonne trise des techniques de ChidzS f Q2y | NN

santé. Au début, on apprend les postures et  a faire sentir méme a des débutantsi'h
les enchainemets par la suite. Plus tard,



[LX 2y O02YYSYyOS t Sy'idaNSN IRFyA JN! NdzA BRIDK2 e S

Chi. Quand on arrive a sentir toutes les santé, de pouvoir enseigner et de conti-

techniques apprises en méme temps. Sen- nuer a évoluer avec mes éleves. Quand ils

tir le Tantien, les mains, le Chi Belt, la arrivent tendus, stressés et repartent avec

sphére, le point Lu, le mat intérieue, petit fS A2dz2NANB [FLINBa S O2dz

OANDdzA G S S IANIYR @®BuNDdzZAG® / QSad 02YYS aa

corps physique et le corps énergétique

AQKI NY2yA&aSyid LRdzNJ FFANB SljdzAa LS Si SESOdzm

ter les postures deTai Ji Quaravec une Vlady nous a transmis un enseignement

grande précision. Le moindre effort super-  tellement riche avec une grande généro-

flu vient changer le mouvement. Pour gu AA0SD | dz22 dZNRQKdzZA = 2SS NX

le Chi circule dans le corps, on a besoin F2y RSdzNJ RS O0Sa GSOKyYyAId

RQdzGAf AESNI OSNIFAyYya ofe2hdf S22 (RGPS NANIYVRSY (

souplesse, des points repéeres qui devien- |ui.

ySyid RSa LRAydGa RQIFYONI3IS SG ljdzA LISNXYSiGn

GSyd Idz / KA RS LI 3aSNE RS OANDdzZ SN¥» / QSaid t

f QAYASNASAzZNI S t  f QYkgrapdNdeRiceNdoniuiza 60 anNdoligle Sy

méme emps. Devenir plus présent a soi de persévérance pour nous tous durant

YsYS S t fQSyiG2dzN 3Si®dziSa O0Sa lyysSa Sia |
écrire cet article. Malgré la maladie, il con-
GAydzr AG ar NBOKSNIDKS & dz

Etre attentif, se concentrer, écouter le Chi  rebondir & plusieurs reprises.

et réaliser comment il se met a notre ser-

GAOS® Lf TFLAG &az2y GNI GFAf f2NRARIdzQ2Yy S € A2

FIEANBZI jdzQ2y |0l yR2yyS y2a&a GOASAt{tSa KIFIOoAT

tudes et nos peurs. Nett@y le mental de

ses croyances. Le Chi fait partie de mon

O2N1Ja S Af YQAYTF2NXS 2 NAI dzS Décdrsbie pasS

Okz2as$S yS @I LI ad vdzad yR 2QF A, RSa, Yl dzE JJKe&m

. . Professeur délégué au Quebec

siques, je me branche sur la douleur et avec

fS / KAZ 2QSYy@2AS dzyS AyuSyaGdAz2y RS YS &az2ain

gner, de me faire du bien et la dewir di-

YAydzS SO RA&LINIAG 3INYRAzSEESYSyido WQFA Sdz

des chirurgies chez le dentiste a deux re-

prises et il me prescrivait des antidouleurs.

WS yQSY A LI a Sdz 60Sa2Ays | dzaaAaidsid ljdzS f Q2LIS

ration est terminée, le Chi se met au travall

et la douleur devient tolérablele corps et

fS /KA 2yid €SdzNJ LINPLINE AyiStftAasSyOS Si 0OQSa

plus grand que moi. Ca dépasse mon intel-

ligence humaine.

Yvan Désautels
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Par Fabien Bastin
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Je remercie Léon pour son témoignage sur
a2y LI NO2dzZNBE RS f Q! NI
LJ2dzaaS t SONANB | dzaaarsz
pas beaucoup.

Malgré un parcours différent de chacun, les
étres humains sont suffisamment sem-
0ofFofSa LJ2dzNJ |j dzSisseS LI NI
I ARSNJ OSf dzA RQl dzi NBa® / ¢
j dzZSttS 2QSONRA Y2A | dzaa)

Evidemment, il faudrait un livre pour tout

étaler tous les détails de ce chemin. Mais,
méme quelquesins pourraient aider

RQI dzi NB& SELX 2NI G SdzNRA @

4 événements majeurs marquent
BeA nAcEQe?&r DN :AKy! can DZ

1986: je lis laBiosophieS i O @®8@&katl f |
GA2yo® [ S Y2YyRS Sad f QAyYl
gnitif et de perception qui nous renferme.

La liberté se trouve en faisant éclater cette

barriére. Ce ne sont donc pasTai Chi ou

fSa G§SOKyAljdzSa RS [ KA |
GSNE +*fl R&X YsYS aQafta
séduit.
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déclarations de Vlady

1) Ne plus appliquer la petite circulation
dans leTai Chi (du moins de la fagon forcée
dont on faisait).

2) plus personnene fait le serpent au sol
sauf Madeleine (il constatait que nous ne
savions pas utiliser le corps correctement).

+f 1 R
t Q9 02¢t §=3
s12yas

Eté 2000y
toire et me dit: «"
pas deTantien! Gracel dzE
les aidem.

Juin 2005 Derniere rencontre avec Vlady
f2NAR RS fl1jdzSttS 28§
guliere que Jeanne Houde a véaun jour,
elle me dit quetoutes les techniques de
KA GNXyavyrasSa
enseignées se manifestent chez ellen
méme temps sans chercher a les faire
vdzl YR +#f | Ré& | LILINBYR
a vécue durant la technique du NeBouw
Tsu, malgré son état trés débilité, Viady a

ROK (G INAX SIB k &K NA DEIA NI NWB 8 A
guidé et orienté mon travail au fil
des années

1.Mes débuts ont été caractérisés darQ | LJm
prentissage des techniques de Chi et du Tai

/| KA® Lf aQlF3Iraaliad RQdzy.
RS &adzSia R2ydz Sy TFrAl
idée, sauf ceux concernant la Biosophie. Un
avantage non néglepble par rapport a

ceux qui ont déja vu des vidéos ou des pra-

YQAY @A éA ti@bs&é@lu sarze/sujdt dail2 bRt avec
t Sdes prefuyés, boyisva Hdivais.
2 QS alLld Nb "

Donc, lorsdescoursde T A =~ 2 QI A a i
RQsGNB LINBaSyid SG RS aSy
9l 2QlI A fé?o\tﬁﬁﬁ LJ]')EANJjIJ\&Q)\f

derriere les mouvements ou ce qui habitait

NISBe WRIASYSY U8\ § e Uy aly

lors du premier contact que nous formons
fSa olasSa RS f QI LILINBy(A:

LIF NJ £+ RENIIOEA |jRART BEND &R §542 i § O

vite ressenti des effets surprants, non

habituels.

f QSELISNA Sy OS [ dzoSt S
Mais, il y a un mais. Tout ce que je pouvais

capter, enregistrer était influencé, de-

dzy NBIIAYy ROy QEEAS d@r@é ipcgnsciemiment par mes connais-

expérience €@ haut niveay je veux la
voir». Malheureusement, a cause de sa
YTl RASZ
sible.

Outre ces événements ponctuels majeurs,
il y eut tous les stages avec Vlady ou il nous
a guidé pendant des années pour intégrer
les techniquet nous a fait, non sans hu-
Y 2 dzZNIZ
NEOUA2ya RlIya fSa
la chance de le suivre dans ses pratiques,
souvent révélatrices et interrogatrices.

a A = S ed Uloir bienxfair iten x
f SdzNJ NBy O2 ylﬁ‘?}j% f l?)%‘?;y észFXa S Y§S, 5 o

ROAYY2YO N} of Sa ONESy I NJj dz8 &
Y 2 ded &Y, Su/désutPpolV Adus rappeler degdza & A

sances, par mon habitude de vouloir com-
prendre pour mémoriser, par mon enthou-

® 't dzAaaz
techniques ou les mouvements, je les tein-
Gl A& RQlIdziNBa FaLsSodas
détails de certains mouvements ou de
techniques de base, forcer/ lacher en deve-
nant mou, bouger des parties du corps et
y 2 ¥ utR€L Les mouvements étaient dé-

Si 02N

Sy

Y2dz@SYSyaz y2dza LR NO2Y?2
tout sur quelques détails de la forme exté-
rieure. Le corps leméme, nousle  Ih



bougeons par la connaissance du corps ré- forcé de la respiration par exemple, pous-

sultante de notre éducation physique la & SNJ t f QSELIANI A2y 2dz (
facon de bougr et de se comporter des pour mieux contrbéler. En méme temps, des

gens que nous cotoyions étant enfants, en-  douleurs apparaissaient, aux genoux en

suite les cours de gymnastique, de sport, de  particulier, mais pas seulement. Je me di-

danse, etc.). Sans oublier tous les reflex &l Aa3x O02YYS 2y YS QI @I A
émotionnels et mentaux incorporés. Notre  se le dit quand on ne veut pas ou ne peux

volonté consciente habituelle qui fait bou- pas voir la réalité, que ca allait passer, que

ger notre corps psse par ces connais- OQSGlFASyd &aSdzZ SySyid RSa
sances. Les mouvements, méme bien coor- le mouvenent juste. Ca peut étre le cas,

donnés, sont décousus intérieurement. Au Yl Aa ocel f QSad NI NBYSydo
début, leTai KA Said f QSELINBYIAR 2920 RISA &R d&G a0QSad RS
nos apprentissages recus et de nos défauts. ner les obstacles.

Entretemps, en 1994, un sérieux accident

. . . o . YQSad FNNROS ljdzA YQF f I )
2. Puis, apres avoir pratiqué un certain

: . . dicapée, pour laquelle on ne peuien
temps, je me suis apercu defites choses, . : .

. faire. La fagon dont je pratiquais les tech-
telles les contractions dans le corps, dans la nigues (s inglus) et [gai
NEALANI GA2YS RIya €I q% %m|3$ glug), ey 1eal G %
. . . arra gealt rien meme accentuai
a relacher. Aussi, il y a eu des moments ou

O : douleurs et les difficultés a bouger. Cet ac-
le mouvement glissait mieux, devenait plus

. : OARSY(d I SiS RSOA&AT
fluide. Les mouvements, bien connus,  © & \3 o g f & G Mm@VeRt R
étaient plus coordonnés,el petit circuit

. . explorer plus en détails la relation harmo-
fonctionnait mieux dans les mouvements. : ,
. . nieuse entre le corps, le Chi et le mental.
Je pouvais «ester dans lghi », flotter.

_{

R
S

/| QSald oASy> 0QSad IaANBFofST YIFAa OStIl NBadl A
toujours exécuté et controlé par le systeme 3. Le début de la libération.
KFoAGdzSt RS f QS&LINR G 5%dzyR %g?zy’}‘ﬂ-%h% ¢g%|2d§u %SLJI}lJ-l_ T
tique de mouvements a un moment donné : , : )
vail corporel, ne rien faire, ne pas interférer
devient facile. On sent de moins en moins

ROSTF2NI&T el ngxsyggigm?Wﬁwaﬂfg% _?ﬁgsézy,
unNB Tt SE d)dlslary’lntég&éé Engfet,A r pay Ie ysteme (A)’%’X ot F]Rsfgﬂs
2 N 50 RSY %g %
s O. . LJa ) Sad SYS est Ia%ag 8ont n ousaenselgnea
ment se libérer des tensions et des efforts. uyo&r e COIDS nt B0 vODS,
t - NJ SESYLX S OS | dzA ﬂ% |XF’%% ﬂ§ o9 5 SO A
. . . en ant copié Inconsciemme Ies adu
la tension mentale qui accompagnait les Elle passe toujours par le cerveau, par le
mouvements pour intégrer la petite circu- raisonnement, par le connu, méme s,i de fa-
lation et celle pour bien faire le mouve- : .’ ”
s ¢on inconsciente et automatique.
ment selon des criteres externes. Cette
tension se manifestait surtout par un usage

41



Pour bouger, on ne peut que bouger par
contraction et relachement des parties du
corps.

WS NBYINJdzZZ Aa O02YYS
techniques deChi était accompagnée de
tensions et etrainait des blocages, des dif-
ficultés.

Donc, peuton conclure que les techniques
ne sont pas bonne® Que leCK A  y QS a i
magique? Que leTaiCK A  y QSad LI B
teurK b2y d /N 0QSad €t
tion qui importe. Ma conscience était of-
fusquée par mes connaissances, mes
peurs, mes désirs, mes espoirs, mes décep-
GA2yaszs tantdnésn OSAat I YQl
connaitre les impacts sur le fonctionne-
ment physique du corps et intégrer la WA
F2NX¥S Si fSa GSOKYAI did
rente. Les conséquencesesl accidents
mettaient encore plus en évidence toutes
ces difficultés. -t NBALANI GA2Yy S |jdzS 2Qt
ou nous remplacons les tensions que nous
éliminons du corps par des tensions dans
GedQd ©e?NAe?Nr Ar a? Ondtre fagoR Be re¥pirek gour réaliser des

trouvées pour me libérer de cer- mouvements externes ou internedech-

tains obstacles : nique de Chi).

a) ldentification de tensions cachées, b) Constamment appliquer quelques prin-

telles: cipes de base simples, trop souvent ab-

- les zones inertes et/ou oubliées du corps Zuit?gl'] azr YsYsS OKSI Rsa ¢

gui nesont plus accessibles par notre cons-
cience; certaines sont généralisées comme

84 2Y2LXLGSas ROF dzuﬁﬁ'ya'enc‘idsmobi % r{%[ ‘é

. " . RSaOSY
comme les zones qui ont été blessées
néral et vaut agsentre les dlfferentes

- les zones constamment tendues, mais qui  parties du corps, de gauche a droite, de-
yS F2yid LI a YIf Si ReaftotTerrigrdzQ2y Ay G SNLINBGS
comme détendus mais qui ne le sont pas - Vider une jambe avant de tourner. I'h



9y f QI LILIX Aljdzk yii
gonales

- Maintenir «<f S & »J¥du$ l&s aisselles

-taalFr3IsS Rdz LRARZ RQdz

c) Progressivement, ne plus utiliser les
muscles, mais plutbt utiliser le corps en-
tier, leOKA S
le Kiriki Rechercher sans effort les aligne-
ments intérieurs (*) et la détente qui per-
mettront au corps, awhi et a la volonté de
tracer leurs chemins. Les micromouve-
ments intérieurs en font partie. Cette ap-
LINE OKS yS aA3ayAFAS
tiser, se figedans une béatitude idiote, se

frAaaSN) O2dzZt SNJ yQAYL

forme et les techniques sont délaissées.
Cela doit respecter les techniques et la
F2NX¥SZ YsYS aa
RS OS [jdzS fQ2y aqQl
forme et les techniquesont des garde
fous pour ne pas déraper.

+2A0OA dzy SESYLX S
Fftt2y3as Fdz a2tz a2dz
dur, quelquefois douloureux et, si nous
avons des problémes dans cette zone, ¢ca
peut étre dangereux. Pour soulever la téte,

il nous faut contracter fortement les
Ydza Of S& Rdz O2dzd t dzA &
appui solide sur l@antien, ¢ca renforcera le
GNF @1 Af Ydza Odzt A NB X
fort reste bien présente et les muscles du
O2dz NBadSyd O2ydNY O
de lever la téte réside dans le cou. En re-
vanche, si hous restons détendus et, a par-
tir du Tantien émettons une intention
claire de lever la téte sans aide des muscles,
du Chi se déclenchera a partir dantien
Nous laisserons monter délicatemenidei
versle cou. Il gonflera et allongera les tissus
du dos et les muscles du cou qui souléve-
ront comme magiquement la téte avec une
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Rdeys

0 A Sy EendatbriRIQ S YR RNMISES L SF QBRA |

tention de soulever la téte dans les muscles
du cou.

éexeéqplpvr%ogtre blen qbe n(a rien Balre

st puissant. Ca montre aussi que e Chi
doit mordre le corps, doit le pénétrer et
f QI OGAODGSNI O2yONBUGSYSyYylz=z
Sans cetravail intense et subtil dans le

f Qelaym@rSeydéns 2 yabrps, ¢a risque de rester un travail princi-

palement mental. Toute image mentale
cause un travail cérébral et une sensation,
mais il ne faut pas le confondre avec le tra-
vail corporel réel. La pornographie en est
un exempleflagrant. 1l y a des réactions cé-

LI-NGS 03N & ySRi2 NOF MNEE. QS0 K@ Syaziim |

et ca en est bien loin.

ﬁe pas?orcer pour reestl ger une%ecc;hnquué

la petite circulation par exemple. Car por-
terw }\tentﬁ% corﬁrg\l L$ % meé
d% deto t en% Pz ses

allser alflout prlx%es po tures surtou[
Ies plus ardues, pour ne pas se blesser phy-
siguement et ne pas bloquer le flux @ai.

R QI Ldudge QuKS? YRIA2TNTIG NEQQH0SIINERA |j d:

Q@S vy &uxf mouvemérsd Gofiosta i G NB
RQF M2 NS aAdyAl&EAS LI a aQ
{A y2dza yQl LI Aljdz2zy a LI :
Fl 2y GNBLI NAIARS:I SttS:

20 Epa giemoog fopignt € PIR iy

rcent'mutue ement les mouvements

QL{ C‘{uBelt OLﬂ du Ce§c U\B:ﬁqvgnr%(g]clea 08Tt

cher spontaneément Ie
tgﬂ%\NyEd shyfg a %l A

%1 ef Q,QI Y

ion croisé

Les mouvements conscients bien faits dé-
clenchent naturellement les mouvements
de Chi, et ceuxci, a leur tour, déclenchent
les mouvements physiques.

LJf i I duSS

(*) Alignements extérieurs versus aligne-
ments intériaurs.



Prenons un exemplela posture du cavalier

Alignements extérieursfléchir les genoux,
les écarter et agripper le sol avec les or-
teils; cela donne une sensation de tenir les
jambes mais surtout par la force muscu-
laire des cuisses, des otieet des cotés ex-
ternes des jambes qui résistent (effort) a la
poussée du poids du corps.

Alignements intérieury f S a
tent intérieurement pour épouser la forme
Rdz OKS@If T
AYGSNYySo Si

Lt yQe [
lignes continues, courbes, solides et douces
qui nous donnent la sensation de nous
agrafer dans le sol, dans la détentées
Jambes sont pleines déhi qui circule natu-
rellement.

4. Le long du parcours, la conscience de

2 Yo Stéus EDjbudregtlimitée et découpée,

laisse progressivement la place a une cons-

f QF NO=Z F20WS/ A3 NS ISKHBE O 34 § A YIS
fitSse paBNA Yy InBuvemanisiséNidIE dé Rlus en plus seuls

I dzOdzy 8 NBAaAAl

f 8B Be&pazdzE @ dA INGQ ! d3EG S f
noussurle@ e aAljdzS SiG 0B yQSa

St as$ LINeLJI 3S
pieds et orteils.
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